IGNALINOS R. DIDŽIASALIO „RYTO“ GIMNAZIJA 
TYRIMO „EMOCINIS KLIMATAS GIMNAZIJOJE“ REZULTATŲ APIBENDRINIMAS
Vadovaujantis Ignalinos rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2022 m. gruodžio 21 d. įsakymu Nr. VT-582, 2025 m. lapkričio ir gruodžio mėn. Ignalinos rajono savivaldybės bendrojo ugdymo mokyklose buvo atliktas tyrimas „Emocinis klimatas mokykloje“.
	Tyrime buvo kviečiami dalyvauti visi Ignalinos r. Didžiasalio „Ryto“ gimnazijos 5–8 ir I–II gimnazijos klasių mokiniai. Anketas užpildė 54 respondentai, t. y. 88,5 proc. Tyrimo metu mokiniams buvo pateikti teiginiai, kuriuos jie vertino balais nuo 1 iki 10, kur 1 reiškė visišką nesutikimą su teiginiu, o 10 – visišką sutikimą.
	Tyrimo tikslas – įvertinti mokinių emocinį klimatą, identifikuoti stipriąsias ir tobulintinas sritis bei numatyti kryptingas tobulinimo priemones.
	Toliau pristatomi kiekvienos klasės tyrimo rezultatai ir jų apibendrinimas, išskiriant stipriąsias ir tobulintinas sritis, taip pat pateikiamos rekomendacijos gimnazijos lygmeniu, pamokų planavimui, pamokai, klasių valandėlėms bei darbui su tėvais.

BENDRAS 6 KLASĖS TYRIMO REZULTATŲ APIBENDRINIMAS
6 klasėje yra 14 mokinių. Tyrime dalyvavo 14 mokinių (100 %)
	6 klasėje įprastai stebimas pereinamasis laikotarpis tarp pradinio ir vyresniųjų klasių ugdymo, todėl mokiniams ypač svarbūs aiškūs mokymosi reikalavimai, nuoseklus palaikymas ir saugios klaidos kultūros stiprinimas. Tyrimo rezultatai rodo, kad šiame etape mokiniai dar tik formuoja savo požiūrį į mokymąsi ir vertinimą, todėl mokytojų ir tėvų palaikymas turi didelę ilgalaikę reikšmę. Tikslingai stiprinama vertinimo sistema ir konstruktyvus požiūris į klaidas gali reikšmingai prisidėti prie palankesnio emocinio klimato kūrimo vyresnėse klasėse.
	Stipriosios sritys
	Probleminės sritys

	Dalis mokinių nerimo beveik nejaučia.
Reikšminga mokinių dalis atviruose atsakymuose nurodo, kad atsiskaitymai jiems didelio streso nesukelia.

Mokymosi ir pažymio svarbos suvokimas.
Mokiniams pažymiai yra svarbūs, o geras įvertinimas siejamas su ateities mokymusi.

Pasitikėjimas mokytoju iš esmės išlieka.
Didelė dalis mokinių nejaučia baimės būti viešai išjuoktiems ar pažemintiems.

Gebėjimas įvardyti, ko reikia nerimui mažinti.
Mokiniai aiškiai mini: daugiau paaiškinimų, pakartojimo, palaikymo, daugiau laiko pasiruošti.
	Neužtikrintumas dėl pasiruošimo ir supratimo.
Dalis mokinių nurodo:
nepakankamą pasiruošimą;
ne visų temų supratimą;
laiko stoką pasiruošti atsiskaitymams.
Baimė nuvilti suaugusiuosius.
Gana stipriai pasireiškia nerimas dėl mokytojo ir ypač tėvų reakcijos.
Baimė suklysti ir patirti gėdą.
Pastebimas nerimas dėl klaidų, savęs vertinimo ir galimo neigiamo vertinimo.
Formuojasi perfekcionizmo požymiai.
Dalis mokinių linkę kelti sau aukštus reikalavimus, kas gali didinti nerimą.
Svarbus socialinis saugumas klasėje.
Kai kurie mokiniai nurodo, kad bijotų suklysti, jei juoktųsi klasiokai arba klaidos būtų viešinamos.



	REKOMENDACIJOS

	Gimnazijos lygmeniu
	Pamokų planavimui
	Pamokai
	Klasių valandėlėms
	Darbui su tėvais

	Didelį dėmesį skirti mokinių adaptacijai į vyresnių klasių mokymosi sistemą.
5–6 klasėse formuojasi mokinių požiūris į vertinimą ir klaidas.
Stiprinti emocinio saugumo kultūrą mokykloje.
Aiškiai komunikuoti, kad klaidos yra mokymosi dalis.
Plėtoti bendrą vertinimo aiškumo praktiką.
Mokiniams turi būti aišku, ko tikimasi atsiskaitymų metu.
Skirti dėmesį tėvų švietimui.
Tėvų reakcija stipriai veikia mokinių emocinę savijautą.
	Numatyti pakartojimo ir pasiruošimo laiką.
Aiškiai pateikti vertinimo kriterijus ir pavyzdžius.
Vengti netikėtų atsiskaitymų.
Daugiau formuojamojo vertinimo.
Bandomosios užduotys, pasitikrinimas be pažymio.
Diferencijuoti užduotis pagal mokinių gebėjimus.

	Sistemingai kurti saugią klaidos kultūrą.
Dažnai tikrinti, ar mokiniai suprato temą.
Naudoti palaikantį grįžtamąjį ryšį.
Leisti mokiniams pasitaisyti klaidas.
Skatinti bendradarbiavimą, o ne konkurenciją.

	Tema: „Kaip mokytis be baimės suklysti?“
Savivertės stiprinimas.
Klasės susitarimai dėl pagarbos ir palaikymo.
Mokymosi strategijų mokymas.
Emocijų atpažinimas ir valdymas.

	Paaiškinti 5–6 klasių mokinių emocinius ypatumus.
Skatinti palaikantį bendravimą apie mokymąsi.
Akcentuoti pastangas, o ne tik rezultatą.
Informuoti apie mokymosi nerimo požymius.
Skatinti bendradarbiavimą tarp mokyklos ir šeimos.




BENDRAS 7 KLASĖS TYRIMO REZULTATŲ APIBENDRINIMAS
7 klasėje yra 13 mokinių. Tyrime dalyvavo 7 mokiniai (53,8 %)
	Bendras emocinis fonas klasėje yra vidutiniškai įtemptas ir pasižymi gana ryškiais vertinimo nerimo požymiais. 7 klasėje pastebimas sustiprėjęs mokinių jautrumas atsiskaitymo situacijoms, dominuoja nepasitikėjimas savimi, stiprus pažymio svarbos akcentavimas ir emocinis nesaugumas suklydus. Mokiniai dažnai vertinimą sieja su asmenine sėkme ar nesėkme, todėl klaidos neretai suvokiamos kaip neigiamas asmeninis įvertinimas.
	Tuo pačiu tyrimo rezultatai rodo, kad mokymosi motyvacija klasėje išlieka pakankamai gera, mokiniai supranta mokymosi svarbą ir siekia gerų rezultatų. Tai rodo, kad klasėje yra stiprus ugdymo potencialas, tačiau emociniam klimatui didelę įtaką daro vertinimo kultūra ir mokinių savivertės stiprinimas.
	7 klasėje ryškėja paauglystės pradžiai būdingas didesnis jautrumas aplinkinių nuomonei ir socialiniam vertinimui, todėl mokiniams ypač svarbus mokytojo palaikymas, aiškūs vertinimo kriterijai ir saugios mokymosi aplinkos kūrimas. Tyrimo duomenys leidžia manyti, kad nuoseklus formuojamojo vertinimo taikymas, klaidos kaip mokymosi dalies akcentavimas ir mokinių drąsinimas išsakyti sunkumus galėtų reikšmingai pagerinti emocinį klimatą klasėje.
	Stipriosios sritys
	Probleminės sritys

	Mokymosi motyvacija ir pažymio svarba.
Daugumai mokinių pažymys yra svarbus, o geras įvertinimas siejamas su tolesniu mokymusi ir ateitimi. Tai rodo atsakomybės jausmą ir mokymosi vertės suvokimą.

Santykis su mokytoju nėra priešiškas.
Nors mokiniai bijo nuvilti mokytoją, atvirų baimių dėl nuolatinės kritikos ar nesaugumo klasėje nėra dominuojančių. Tai leidžia teigti, kad autoritetas suvokiamas ne kaip grėsmė.

Dalies mokinių gebėjimas reflektuoti.
Atsakymuose į atvirus klausimus matyti supratimas, kad pasiruošimas ir pasitikėjimas savimi mažina nerimą.

	Didelis nerimas dėl vertinimo aiškumo.
Mokiniai nurodo, kad prieš atsiskaitymus juos neramina:
nežinojimas, už ką bus vertinama;
neaiškus užduočių pobūdis ir kiekis;
abejonės, ar užduotys bus panašios į tai, kas mokyta pamokose.

Ryški baimė suklysti ir patirti gėdą.
Dalis mokinių bijo:
suklysti viešai;
kad iš jų pasijuoks klasiokai;
kad mokytojas garsiai perskaitys neteisingą atsakymą;
kad apie save galvos blogiau.

Išreikštas psichosomatinis nerimas.
Kai kurie mokiniai mini fizinius simptomus (pilvo, galvos skausmus), o tai rodo, kad nerimas nėra tik situacinis, bet ir emociškai gilus.

Perfekcionizmo apraiškos.
Dalis mokinių linkę viską atlikti „tobulai“, o tai didina įtampą ir baimę klysti.



	REKOMENDACIJOS

	Gimnazijos lygmeniu
	Pamokų planavimui
	Pamokai
	Klasių valandėlėms
	Darbui su tėvais

	Sisteminti vertinimo kultūrą visoje mokykloje.
Susitarti dėl bendrų principų: aiškūs vertinimo kriterijai, išankstinis informavimas apie atsiskaitymus.
Stiprinti emocinio saugumo politiką.
Aiškiai komunikuoti, kad klaida yra mokymosi dalis.
Skirti dėmesį mokinių nerimo prevencijai.
Įtraukti psichologo ar socialinio pedagogo veiklas apie mokymosi nerimą, savivertę, streso valdymą.
Kurti emociškai saugią aplinką atsakymų ir klaidų aptarimo metu.
Mokyklos lygmeniu susitarti dėl netinkamų praktikų (garsus klaidų skaitymas, lyginimas tarpusavyje).
	Aiškumas – planavimo prioritetas.
Pamokų planuose numatyti laiką kriterijų aptarimui, pavyzdžių parodymui.

Reguliarus formuojamasis vertinimas.
Daugiau „mažų“ atsiskaitymų bet ne pažymiui.

Numatyti pasiruošimo laiką.

Vengti netikėtų atsiskaitymų.

Diferencijavimas.
Leisti pasirinkti atsiskaitymo formą (raštu, žodžiu, poroje).
	Normalizuoti klaidą.
Mokytojo kalboje nuosekliai akcentuoti, kad klysti – normalu.

Saugus atsakinėjimas.
Nenaudoti praktikos, kai klaida tampa viešu „pavyzdžiu“ visai klasei.

Pozityvus grįžtamasis ryšys.
Pirmiausia įvardyti, kas pavyko, tik po to, ką reikėtų tobulinti.

Mažinti lyginimą tarpusavyje.
Akcentuoti asmeninę pažangą, ne kitų rezultatą.
	Tema: „Klaida – mano draugas“.
Diskusijos, pavyzdžiai, refleksijos.

Darbas su saviverte.
Užduotys apie stiprybes, sėkmes, ne tik akademines.

Mokymosi nerimo atpažinimas.
Kaip jaučiuosi prieš atsiskaitymus? Ką galiu padaryti?

Klasės susitarimai.
Dėl pagarbos, juokų, reakcijų į kito klaidą.
	Šviesti apie mokymosi nerimą.
Paaiškinti, kad spaudimas dėl pažymių didina baimę klysti.

Akcentuoti pastangas, ne tik rezultatą.
Skatinti tėvus girti už įdėtą darbą.

Bendras požiūris į klaidas.
Formuoti žinutę: klaida augina.

Kviesti į bendradarbiavimą.
Ne kaltinti vieni kitų, o ieškoti bendrų sprendimų.



BENDRAS 8 KLASĖS TYRIMO REZULTATŲ APIBENDRINIMAS
8 klasėje yra 13 mokinių. Tyrime dalyvavo 12 mokiniai (92,3 %)
	Bendras emocinis fonas 8 klasėje yra vidutinio intensyvumo, su aiškiais akademinio nerimo ir savikritikos požymiais, tačiau be ryškaus išorinio nesaugumo dominavimo. Skirtingai nei 7 klasėje, čia mažėja chaotiškas emocinis reagavimas, tačiau stiprėja vidinis spaudimas sau ir atsakomybės už rezultatą suvokimas.
	8 klasė – tai etapas, kuriame emocinis klimatas tampa brandesnis, tačiau kartu jautresnis vidiniam spaudimui. Mokiniai jau suvokia mokymosi svarbą, prisiima atsakomybę už savo pasiekimus, tačiau kartu stiprėja savikritika ir perfekcionizmo elementai. Vertinimo situacijos dažniau siejamos su asmenine sėkme ar nesėkme, todėl emocinė reakcija tampa labiau susijusi su saviverte.
	Šiame etape mokykla turi realią galimybę kryptingai stiprinti sveiką santykį su klaida ir pasiekimais, nes 8 klasė tampa svarbiu pereinamuoju laikotarpiu prieš 9 klasėje dažnai išryškėjančią didesnę emocinę įtampą.
	Stipriosios sritys
	Probleminės sritys

	Pakankamai aiškus vertinimo suvokimas.
Dauguma mokinių neįvardija didelio neaiškumo dėl vertinimo kriterijų. Tai rodo, kad vertinimo sistema yra pakankamai suprantama ir prognozuojama.

Atsakomybės už mokymąsi stiprėjimas.
Mokiniai linkę pripažinti, kad jų rezultatai priklauso nuo pasiruošimo. Nerimas dažnai siejamas ne su išoriniais veiksniais, o su savo pastangomis („nepakankamai pasiruošiau“, „ne viską supratau“).

Mokymosi motyvacija išlieka pakankamai aukšta.
Pažymiai mokiniams svarbūs, jie suvokia jų reikšmę ateičiai. Tai rodo akademinį sąmoningumą.

Mokinių tarpusavio santykiai ir saugumo jausmas mokykloje vertinami palankiai
Nors daliai mokinių svarbi aplinkinių reakcija, baimė būti išjuoktiems ar pažemintiems nėra dominuojantis veiksnys.

Brandesnis požiūris nei 7 klasėje.
Mažiau impulsyvaus emocinio reagavimo, daugiau racionalumo ir suvokimo apie savo mokymosi procesą.
	Stiprėjantis vidinis spaudimas sau
Ryškėja perfekcionizmo bruožai, noras atlikti užduotis tobulai, baimė suklysti, stipri savikritika.

Vertinimo nerimas
Nors sistema suprantama, pats atsiskaitymo faktas kelia įtampą. Pažymys suvokiamas kaip asmeninės vertės atspindys.

Savivertės jautrumas
Mintys apie nusivylimą savimi ar „blogesnį savęs vertinimą“ rodo, kad mokymosi rezultatai tiesiogiai veikia emocinę savijautą.

Konkurencijos ir lyginimosi aspektas
Nenoras pasirodyti blogiau nei kiti gali didinti vidinį stresą.

Svarbus pereinamasis laikotarpis prieš 9 (gimnazinę) klasę
Jeigu vidinis spaudimas nebus sąmoningai valdomas, 8 klasėje formuojamas perfekcionizmas ir savikritika gali sustiprėti 9 klasėje.



	REKOMENDACIJOS

	Gimnazijos lygmeniu
	Pamokų planavimui
	Pamokai
	Klasių valandėlėms
	Darbui su tėvais

	Nuosekliai stiprinti formuojamojo vertinimo praktiką.

Įtraukti savivertės stiprinimo veiklas.

Skirti dėmesį mokymosi planavimo ir savireguliacijos įgūdžiams.

Vengti per didelio atsiskaitymų skaičiaus vienu metu.

	Aiškiai komunikuoti atsiskaitymų apimtį ir lūkesčius.

Numatyti pasitikrinimo užduotis be pažymio.

Taikyti diferencijuotas užduotis.

Skirti laiko refleksijai po atsiskaitymo („ką supratau / ką dar turiu išmokti“).

Vengti konkurencinio lyginimo tarp mokinių.
	Drąsinti bandyti, net jei atsakymas nėra tobulas.

Formuoti požiūrį, kad  klaida yra dalis mokymosi. 

Teikti konkretų, konstruktyvų grįžtamąjį ryšį.

Pastebėti pastangas, ne tik rezultatą.

Įtraukti trumpas emocinės savireguliacijos praktikas prieš atsiskaitymus.

	Tema: „Klaida – ar grėsmė, ar galimybė?“

Savivertės ir savikritikos skirtumo aptarimas.

Mokymosi planavimo ir laiko valdymo įgūdžiai.

Kaip reaguoti į nesėkmę konstruktyviai?

	Skatinti pastangų, o ne tik pažymių vertinimą.

Aptarti, kaip reaguoti į nesėkmes.

Informuoti apie perfekcionizmo rizikas paauglystėje.

Stiprinti bendradarbiavimą sprendžiant didesnio nerimo atvejus.






BENDRAS Ig KLASĖS TYRIMO REZULTATŲ APIBENDRINIMAS
Ig klasėje yra 12 mokinių. Tyrime dalyvavo 12 mokinių (100 %)
	9 klasė išsiskiria kaip pereinamasis ir emociškai jautrus ugdymo etapas, kuriame vienu metu atsiskleidžia brandesnis mokinių mąstymas ir padidėjęs emocinis pažeidžiamumas. Tyrimo rezultatai rodo padidintos įtampos emocinį foną, ryškus vertinimo nerimas, stipri savikritika ir didelis vidinis spaudimas siekti gerų rezultatų, nors mokymosi motyvacija išlieka pakankamai aukšta.
	Šiame etape mokiniai tampa reiklesni sau, labiau sieja akademinius pasiekimus su asmenine verte, todėl vertinimo situacijos neretai sukelia emocinę įtampą. Tyrimo duomenys rodo, kad 9 klasės mokiniams ypač svarbūs aiškūs mokymosi reikalavimai, nuoseklus mokytojų palaikymas ir glaudesnis mokyklos bei šeimos bendradarbiavimas. Tai klasė, kurioje laiku taikomos prevencinės priemonės gali turėti didžiausią ilgalaikį poveikį mokinių emocinei savijautai ir mokymosi motyvacijai.
	Stipriosios sritys
	Probleminės sritys

	Aiškus mokymosi ir pažymio svarbos suvokimas.
Daugumai mokinių pažymys yra reikšmingas, o geras įvertinimas aiškiai siejamas su tolimesniu mokymusi ir ateities galimybėmis.

Gebėjimas įvardyti, ko reikia nerimui mažinti.
Atviruose atsakymuose mokiniai mini: ankstesnį informavimą, aiškesnį paaiškinimą, palaikymą, pasiruošimą. Tai rodo refleksiją ir sąmoningumą.

Mokymosi svarbos pripažinimas.
Atsakymuose pasirodo aiški nuostata: „mokslai svarbu“, vadinasi, motyvacinis pagrindas yra.
	Ryškus nerimas dėl vertinimo kriterijų ir atsiskaitymų aiškumo.
Mokiniai dažnai nurodo:
nežinojimą, už ką bus vertinama;
neaiškų užduočių pobūdį;
abejonę, ar atsiskaitymai atitinka tai, kas mokyta pamokose.

Didelė baimė suklysti ir būti vertinamam.
Ryškūs balai skiriami:
baimei suklysti;
gėdos jausmui, jei nepavyks;
baimei, kad kiti pasirodys geriau;
nerimui dėl mokytojo ar klasiokų reakcijos.

Emocinis ir fizinis nerimas.
Dalis mokinių mini psichosomatinius simptomus (skausmai, bloga savijauta), kas rodo aukštesnį emocinės įtampos lygį.

Didelis vidinis spaudimas dėl pažymio.
Atsakinėjimo metu nerimas itin stipriai susijęs su pažymio reikšme ir savęs vertinimu.

Perfekcionizmo apraiškos.
Dalis mokinių linkę kelti sau aukštus, kartais nerealistiškus lūkesčius.



	REKOMENDACIJOS

	Gimnazijos lygmeniu
	Pamokų planavimui
	Pamokai
	Klasių valandėlėms
	Darbui su tėvais

	Skirti ypatingą dėmesį 9 klasei kaip rizikos grupei.
Tai klasė, kurioje emocinė įtampa ypač išryškėja dėl atsiskaitymų ir ateities sprendimų.

Stiprinti vieningą vertinimo kultūrą.
Aiškūs kriterijai, išankstinis informavimas apie atsiskaitymus – ne rekomendacija, o būtinybė.

Plėsti emocinės pagalbos priemones.
Psichologo, socialinio pedagogo veiklos, orientuotos į nerimo ir savivertės temas.

Mažinti spaudimą dėl pažymių mokyklos lygmeniu.
Akcentuoti pažangą, o ne tik galutinį rezultatą.
	Didinti aiškumą ir struktūrą.
Kiekvienam atsiskaitymui: kriterijai, pavyzdžiai, pasiruošimo gairės.

Numatyti pasiruošimo laiką pamokose.
Skirti laiką pakartojimui, bandomosioms užduotims.

Derinti atsiskaitymų krūvį.
Vengti kelių didelių atsiskaitymų vienu metu.

Įtraukti formuojamąjį vertinimą.
Mažesnės rizikos situacijos prieš didesnius atsiskaitymus.

	Normalizuoti klaidas.
Nuosekliai pabrėžti, kad klaidos yra mokymosi dalis.

Saugus atsakinėjimas.
Vengti situacijų, kurios gali sukelti gėdą ar viešą pažeminimą.

Palaikantis grįžtamasis ryšys.
Pirmiausia įvardyti pastangas ir tai, kas pavyko.

Mažinti lyginimą tarpusavyje.
Akcentuoti individualią pažangą.

	Tema: „Kaip tvarkytis su nerimu ir spaudimu?“

Darbas su saviverte ir savikritika.

Klaidos kaip augimo galimybės.

Atviros diskusijos apie pažymio reikšmę ir ribas.

Praktiniai nusiraminimo, susikaupimo metodai.

	Kalbėti apie 9 klasės emocinius iššūkius.

Mažinti spaudimą dėl pažymių namuose.

Skatinti palaikymą, o ne kontrolę.

Bendras susitarimas: vaiko savivertė nėra lygi pažymiui.

Informuoti apie nerimo požymius ir pagalbos galimybes.





BENDRAS IIg KLASĖS TYRIMO REZULTATŲ APIBENDRINIMAS
IIg klasėje yra 9 mokiniai. Tyrime dalyvavo 9 mokiniai (100 %)
	10 klasės mokiniai pasižymi brandesniu ir racionalesniu požiūriu į mokymąsi, tačiau tyrimo rezultatai atskleidžia didėjantį akademinį krūvį, emocinį nuovargį ir motyvacijos svyravimus, kurie gali turėti ilgalaikės įtakos emociniam klimatui. Bendras emocinis fonas klasėje yra santykinai stabilus ir saugus, tačiau juntamas vidinis mokinių spaudimas bei pervargimo požymiai.
	Mokiniai geba atsakingai vertinti mokymosi svarbą ir ateities tikslus, tačiau ilgalaikė akademinė įtampa gali mažinti įsitraukimą į mokymosi procesą ir skatinti emocinį atsiribojimą nuo mokyklos. Tyrimo rezultatai rodo, kad šiame etape ypač svarbu subalansuoti mokymosi krūvį, stiprinti mokinių savireguliacijos įgūdžius ir palaikyti mokymosi motyvaciją, siekiant išlaikyti pozityvų emocinį klimatą.
	Stipriosios sritys
	Probleminės sritys

	Mažesnis emocinis nesaugumas nei jaunesnėse klasėse.
Dauguma mokinių žemus balus skiria baimei būti išjuoktiems, viešam gėdinimui ar kritikai. Tai rodo, kad klasės mikroklimatas yra pakankamai saugus.
Aiškesnis santykis su atsakomybe už mokymąsi.
Atviruose atsakymuose mokiniai dažniausiai nurodo, kad nerimą mažintų geresnis pasiruošimas, mokymasis, nusiraminimas. Tai rodo brandesnį požiūrį ir asmeninės atsakomybės suvokimą.
Pažymio svarbos suvokimas siejamas su ateitimi.
Dalis mokinių aiškiai supranta, kad geri įvertinimai svarbūs tolimesniam mokymuisi, o ne tik momentiniam rezultatui.
	Akademinis spaudimas ir perdegimo požymiai.
Atsakymuose matyti:
nuovargis nuo dažnų atsiskaitymų;
abejonės jų prasmingumu („nedaryti atsiskaitymų“, „tik keli per metus“).

Nerimas dėl pasiruošimo ir laiko stokos.
Ryškesni vertinimai skiriami teiginiams „neužteko laiko pasiruošti“, „ne viską supratau“, „nepakankamai pasiruošiau“.
Perfekcionizmo ir savikritikos apraiškos.
Nors baimė suklysti nėra labai aukšta, daliai mokinių būdingas noras atlikti viską tobulai ir nenoras pasirodyti prasčiau nei kiti.
Pažymio reikšmė išlieka emociniu spaudimu.
Atsakinėjimo metu nerimas dažniausiai siejamas būtent su pažymiu ir galimu nesėkmingu pasirodymu.



	REKOMENDACIJOS

	Gimnazijos lygmeniu
	Pamokų planavimui
	Pamokai
	Klasių valandėlėms
	Darbui su tėvais

	Peržiūrėti atsiskaitymų krūvį. 
Užtikrinti, kad atsiskaitymų kiekis būtų pagrįstas ugdymo tikslais, o ne kiekybe.
Stiprinti mokinių įsitraukimo jausmą.
Aiškiau komunikuoti, kodėl tam tikros vertinimo formos yra reikalingos.
Skirti dėmesį mokinių emociniam nuovargiui.
Prevencinės veiklos apie streso valdymą, mokymosi planavimą.
Išlaikyti pagarbią, saugią vertinimo kultūrą.
Nors didelių problemų nėra, svarbu nuosekliai palaikyti esamą praktiką.
	Daugiau prognozuojamumo.
Aiškus atsiskaitymų grafikas, iš anksto žinomi kriterijai.
Diferencijuotas vertinimas.
Ne visada tas pats atsiskaitymo formatas; galimybė parodyti žinias skirtingais būdais.
Akcentuoti mokymosi procesą, ne tik rezultatą.
Įtraukti savęs vertinimą, refleksiją.
Planuoti atsiskaitymus.
Vengti kelių didelių atsiskaitymų vienu metu.

	Aiškiai sieti užduotis su pamokose vykusia veikla.
Tai tiesiogiai įvardija patys mokiniai.
Palaikantis mokytojo grįžtamasis ryšys.
Konstruktyvus, orientuotas į tobulėjimą, ne į trūkumų akcentavimą.
Mažinti spaudimą „tobulumui“.
Skatinti realistiškus lūkesčius.
Įvardyti pastangas kaip vertybę.

	Tema: „Kaip tvarkytis su akademiniu krūviu?“
Streso ir laiko planavimo įgūdžiai.
Motyvacijos prasmės paieška.
Kodėl mokausi, kam man to reikia?
Dėmesys mokinių savijautai ir mokymosi krūvio balansui. Periodinis mokinių savijautos ir mokymosi krūvio įsivertinimas.
	Akcentuoti balansą tarp lūkesčių ir vaiko galimybių.
Kalbėti apie perdegimo riziką paauglystėje.
Skatinti palaikančią, ne spaudžiančią komunikaciją namuose.
Bendras susitarimas dėl realistiškų tikslų.






Bendra tyrimo išvada
	Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad gimnazijoje vyrauja pakankamai saugi ir mokymuisi palanki emocinė aplinka, kurioje mokiniai iš esmės pasitiki mokytojais, supranta mokymosi svarbą ir siekia gerų rezultatų. Socialinis saugumas klasėse nėra esminė problema, dominuoja pagarbus bendravimas, o mokytojas daugumai mokinių suvokiamas kaip pagalbos šaltinis.
	Tuo pačiu tyrimas atskleidžia aiškią emocinio klimato raidos tendenciją pereinant iš 6 į 10 klasę. Jaunesnėse klasėse ryškesnė adaptacija ir poreikis aiškumui bei palaikymui, 7–8 klasėse stiprėja savivertės jautrumas ir vidinis spaudimas sau, 9 klasėje fiksuojamas didžiausias emocinės įtampos ir vertinimo nerimo lygis, o 10 klasėje matomas brandesnis, racionalesnis požiūris, tačiau atsiranda akademinio nuovargio ir motyvacijos svyravimų požymių.
	Bendra tyrimo analizė rodo, kad mokinių emocinį klimatą labiau veikia ne išorinis nesaugumas, o vidinis spaudimas, susijęs su pasiekimais, savikritika ir vertinimo situacijomis. Tai leidžia teigti, kad mokyklos bendruomenė jau yra sukūrusi pakankamai saugią socialinę aplinką, tačiau būtina kryptingai stiprinti sveiką vertinimo kultūrą, savivertę ir mokinių gebėjimą konstruktyviai reaguoti į klaidas.
	Tyrimo duomenys rodo, kad didžiausią ilgalaikę naudą galėtų duoti nuoseklios prevencinės priemonės 7–9 klasėse, stiprinant formuojamąjį vertinimą, aiškius mokymosi lūkesčius, emocinio atsparumo ugdymą ir glaudesnį mokyklos bei šeimos bendradarbiavimą.
	Apibendrinant galima teigti, kad emocinio klimato situacija gimnazijoje nėra krizinė. Ji yra raidos procese. Turimi stiprūs pagrindai leidžia kryptingai ir sistemiškai tobulinti vertinimo kultūrą bei mokinių emocinę gerovę, siekiant ilgalaikio, tvaraus pokyčio visoje bendruomenėje.
