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IGNALINOS R. DIDZIASALIO ,,RYTO% GIMNAZIJOS DIETISTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ignalinos r. DidZiasalio ,,Ryto* gimnazijos dietisto pareigybé yra priskiriama specialisty
grupei.

2. Pareigybés lygis — B

3. Pareigybés pavaldumas — dietistas pavaldus direktoriaus pavaduotojui tikiui ir atskaitingas
direktoriui.

IT SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Dietistas turi zinoti ir iSmanyti:

4.1. vaiky ugdymo jstaigoms keliamus sanitariniy-higieniniy taisykliy ir normy reikalavimus;

4.2. pagrindiniy maisto produkty sudétj, pagrindiniy ingredienty Saltinius;

4.3. Siuolaikinius sveikos mitybos ir dietinio gydymo principus;

4.4. vaiky priezitiros, mitybos bei bendros higienos reikalavimus;

4.5. maisto paruosimo technologijos principus;

4.6. maisto ir mitybos poveikj zmogaus sveikatai, gebéti §j poveikj gerinti;

4.7. sveikatos mitybos ypatumus sudarant meniu;

4.8. dietai rekomenduojamy produkty parinkimg ir kainas;

4.9. tarnybinio etiketo reikalavimus;

4.10. pirmos pagalbos teikimo taisykles, nutikus nelaimingam atsitikimui;

4.11. darbuotojy saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos, apsaugos nuo elektros reikalavimus;

4.12. bendravimo psichologijos, profesinés etikos ir elgesio kultiiros pagrindus;

4.13. jstaigos vidaus tvarkos taisykles.

5. Dietistas savo darbe privalo vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
norminiais aktais, Vyriausybés nutarimais, susijusiais su jo atlieckamu darbu, Lietuvos Respublikos Darbo
kodeksu, Lietuvos Respublikos higienos normomis, darbo tvarkos taisyklémis, darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijomis, jstaigos patvirtintomis tvarkomis ir Siuo pareigybés apraSymu.

III SKYRIUS
DIETISTO PAREIGOS

Organizuoti vaiky maitinima.
Kontroliuoti gaunamy maisto produkty kiekj, kokybe ir laikyma, maisto paruosimo kokybe.
Sudaryti perspektyvinius meniu.
Sudaryti kasdienius valgiarascius, atsizvelgiant j perspektyvinio meniu plang.

10 Parengti kiekvieno patiekalo technologines korteles, kuriose nurodoma j patiekalg jeinanciy
produkty masé bruto ir neto, patiekalo iSeiga, maistiné ir energetingé verte.

11. Skaiciuoti maisto davinio maisting ir energeting verte.

12. Kontroliuoti greitai gendanciy produkty realizacijos terminus.

13. Lankytis virtuvéje maisto ruoSimo bei grupéje maitinimosi laiku ir tikrinti, kaip laikomasi
maitinimo, darbo, asmens higienos taisykliy.
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14. Vesti reikiamg dokumentacija (maisto sandélio apskaitos knyga, maitinimo apskaitos lapus,

pajamy ir i§laidy ataskaitg) ir laiku pateikti j buhalterija.

15. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

16. Laikytis konfidencialumo.

17. Vykdyti vienkartinius direktoriaus ar jo jgalioto asmens pavedimus.

18. Dietistas, jtares ar pastebéjes patycCias, smurtg:

18.1. nedelsdamas jsikiSa ir nutraukia bet kokius toki jtarima kelian¢ius veiksmus;

18.2. apie jtariamas ar jvykusias patycCias nedelsiant informuoja patyrusio patycias, smurtg vaiko
pedagogus, Gimnazijos administracijg. Nesant galimybei pranesti pedagogams (ugdantiems konkrety
vaikg) ar Gimnazijos vadovams, tiesiogiai pranesa savivaldybés administracijos vaiko teisiy apsaugos
skyriui ir (ar) policijai;

18.3. esant grésmei vaiko sveikatai ar gyvybei, nedelsiant kreipiasi | pagalbg galinCias suteikti
institucijas (pvz.: policija, greitaja pagalbg ir kt.).

IV SKYRIUS
DIETISTO TEISES

19. Dietistas turi teise:

19.1.  saugias darbo salygas;

19.2. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

19.3. teikti pasiiilymus gimnazijos administracijai dél darbo salygy gerinimo dietetikos tarnybos
ir maisto tvarkymo skyriaus paslaugy kokybei uztikrinti;

19.4. atostogauti jstatymy nustatyta tvarka ir naudotis Vyriausybés numatytomis lengvatomis.

V SKYRIUS
DIETISTO ATSAKOMYBE

20. Dietistas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam priskirty funkcijy vykdyma ar

bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos virsijimg atsako Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.
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