TVIRTINU
Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazijos
direktore

Jelena Tumanoviené

(parasas)
20 - -
3 savaité penktadienis Pusry¢iai 8.05-8.40 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Nr. ISeiga verté, kcal
AmZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeni | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g ai, g m. m.
Viso grido 3- 15 {20 |49 |6,6 |42 |56 |2431 |3242 | 1556 | 207,
avizy kose 3/54T | 0 0 8 4 7 9 4 52
Nesaldinta 15 |15
arbata 0 0
Vaisiy lekstele 15 |15 |0,6 |0,6 19,5 19,5 85,7 85,7
(bananai) 0 0
Duonos 20 |20 (14 |14 (03 |03 |6,56 6,56 63,0 63,0
lazdelés 8 8 2 2
IS 7,0 |87 |45 |60 |5037 |58,48 |304,3 | 356,
viso: 6 2 9 1 4 22
Pietiis 11.30-12.20 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinima | Nr. | ISeiga verté, kcal
s
Amziaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, Riebalai, Angliavandenia | 1-3 4-6
grupé m. |m. g g i, m. m.
Svieziy 11 {10 |15 | 1,53 |2,59 |6,5 8,19 | 13,0 15,79 | 95,2 140,2
darzoviy 0 0
sriuba
Grieting 5 5 02 102 1,2 1,2 10,2 0,2 10,9 10,9
Duona 30 140 [2,25 |3 0,45 10,6 12,82 17,1 64,57 | 86,1
Koldunai su 15 |20 | 16,9 |22,5 |4, 49 |343 45,7 247,6 | 320,1
kiauliena 0 0
Nesaldintas | 14- | 15 |20 | 0,06 [ 0,08 | 1,8 |24 0,09 1,26 22,41 | 29,88
jogurtas 1/2
Vanduo 15 |15
0 0
IS 20,9 | 28,3 | 14,0 | 17,2 | 60,41 80,05 | 440,6 | 587,1
vis 9 7 5 9 8 8
0




TVIRTINU

Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazijos

direktoré
Jelena Tumanoviené
(parasas)
20 - -
Pavakariai 15.05-15.30 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas | Nr. ISeiga verté, kcal
AmZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g g m. m.
Pyragas 50 |50 39 139 |19 |19 |32 32 1914 | 191,4
pieniskas
Jogurtas 125 [ 125 | 13,2143 ]7,7 |86 |3 4 134 146
Nesaldinta 150 | 150
arbata
IS 17,1 | 18,2 | 9,6 | 10,5 | 35 36 3254 | 3374
viso:
IS viso (dienos davinio) : 45,06 | 55,29 | 28,24 | 33,8 | 145,78 | 174,53 | 1070,42 | 1280,8




