3 savaité tre¢iadienis

TVIRTINU
Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto gimnazijos
direktoré

Jelena Tumanoviené

20

(parasas)

Pusry¢iai 8.05-8.40 val.

Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Nr. ISeiga verteé, kcal
AmzZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeni | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g ai, g m. m.
Mieziniy 3- 15 120 |53 |7,1 |70 |94 |27,19 |36,25 |194,0 | 258,
kruopy kose 3/30T | 0/5 | 0/8 |9 9 8 4 1 68
Jogurtas 15-/9 |40 |60 |22 |33 |1,1 |1,7 | 11,07 | 16,6 63,2 | 94,8
3
Nesaldinta 15 |15 |-
arbata 0 0
Vaisiy lekStele 25 125 |1 1 32,5 32,5 145 145
(obuoliai) 0 0
IS 85 |11, |82 |11, | 70,76 | 8535 |402,2 | 498,
viso: 9 49 |1 14 1 48
Pietts 11.30-12.20 val.

Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinim | Nr. ISeiga verté, kcal
as
AmzZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeni | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g ai, g m. m.
Burokeliy 1- 10 |15 |1 1,50 (2,1 |3,15 |7,57 11,35 | 53,21 | 79,81
sriuba 327A |0 |0

T
Grietiné 5 |5 102 (02 |12 |12 0,2 0,2 10,9 |10,9
Jautienos 12- 80 |90 | 18,1 | 20,4 |9,17 [10,3 |9,49 10,68 | 193,4 | 217,5
kukuliai 7/140 9 6 2 0 8

T
Viso griido | 6- 75 190 | 3,55 (4,26 | 4,48 | 5,38 | 18,81 |22,57 | 129,7 | 155,7
makaronai | 3/7A 9 5
Pekino 70 {90 (0,7 |09 |3,69 |4,775 |3,72 4,8 51,07 | 65,66
koptsto
salotos
Duona 30 |30 |22 |22 |05 |05 |128 12,8 64,6 | 64,6
Vanduo 15 |15

0 |0
IS 25,8 | 26,0 | 21,1 | 24,1 | 52,59 |69,27 |309,5 | 486,8
viso: 4 8 4 7




TVIRTINU
Ignalinos r. DidZiasalio ,,Ryto* gimnazijos
direktoré
Jelena Tumanoviené

(parasas)
20 - -
Pavakariai 15.05-15.30 val.

Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas | Nr. ISeiga verteé, kcal
Amziaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g g m. m.
Orkaiteje
keptos
bulvés su 4-
apelsino 8/163AT | 125 | 150 | 2,91 | 3,50 | 3,0 | 5,0 | 12,9 16,4 199 | 246
sultimis (
augalinis —
tausojantis )
Kefyras 150 1200 | 7,1 199 [22 3,119 2,5 50,1 |69,3

IS viso: 94 |12,7 5,2 | 8,1 | 14,8 18,9 249,1 | 351,3
IS viso (dienos davinio) : | 43,83 | 50,27 | 34,55 | 43,34 | 138,15 | 173,52 | 960,88 | 1336,58




