TVIRTINU

Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto” gimnazijos
direktore

Jelena Tumanoviené

(parasas)
3 savaité antradienis Pusry¢iai 8.05-8.40 20 - -
val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Nr. ISeiga verteé, kcal
AmZiaus grupé 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandenia | 1-3 m. | 4-6
m. | m. g g i, g m.
Ryziy kr.k. 3- 15 120 |38 |50 (32 |43 [41,13 |54,84 |209,1 |278,
3/36T | 0 0 7 6 5 0 81
Sumustinis su | 16- 30/ 140/ |22 |43 |25 |42 |10,2 12 90,2 140,
desra 1/4 5/2 1572 8
0 5
N.Arbata 15 |15 |-
0 0
Vaisiy lekstele 15 |15 |0,6 |0,6 19,5 19,5 85,7 85,7
(bananai) 0 0
IS 6,6 199 |57 |85 |70,83 |86,34 |385 505,
viso: 7 6 5 31
Pietts 11.30-12.20 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinim | Nr. ISeiga verté, kcal
as
AmzZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeni | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g ai, g m. m.
Agurkiné 1- 10 |15 |4 49 1,8 |21 |63 9,3 95,9 | 112,2
sriuba su 325A |0 |0
bulvémisir | T
perlinémis
kruopomis
Duona 30 {40 |22 |3 0,5 10,6 [12,8 17,1 64,6 | 86,1
Kiaulienos, | 11- 16 [ 18 [283 |31,8 |164 | 184 | 7,55 8,5 291,3 | 327,7
morky 5102 |0 |0 |4 9 0 6 6 8
troskinys su | T
porais
Koptisty, 2- 70 190 0,71 [0,91 |3,64 | 4,69 |5,62 7,23 58,15 | 74,77
morky ir 1/10A
obuoliy
salotos
Vanduo 15 |15
0 |0
IS 35,2 | 40,7 | 22,3 | 25,8 | 32,27 | 42,13 |510,0 | 600,8
viso: 5 4 5 1 5




TVIRTINU

Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazijos
direktore

Jelena Tumanoviené

(parasas)
20 - -
Pavakariai 15.05-15.30 val.

Patiekalo Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinima | Rp.Nr | ISeiga verté, kcal
s .
AmZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g , m. m.
Virtas 88- 50 (50 [6,2 |62 |59 [59 |04 0,4 78,7 | 78,7
kiauSinis 3/60
Duona su 25/ |30/ |4,1 |54 |52 |7 20 25 155, | 169
sviestu 4 5 5

IS 10, |11, |11, |12, | 204 254 234, | 247,77

viso: 3 6 1 9 2 0

IS viso (dienos davinio) | 52,15 | 62,27 | 39,2 | 47,3 | 123,5 | 153,87 | 1129,21 | 1353,86




