TVIRTINU

Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazijos
direktore

Jelena Tumanoviené

(parasas)
20 - -
3 savaité Pirmadienis Pusryciai 8.05-8.40 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Nr. ISeiga verté, kcal
AmZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeni | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g ai, g m. m.
Grikiy kruopy | 3- 15 120 (6,2 |83 [3,0 [4,1 |26 45,3 150,1 | 250,
kose 3/40T | 0 0 3 8 7 8
Duona su siiriu | 16- 25/ 130/ | 6 72 148 |58 |10 12 105,0 | 157,
1/4 51 |52 3 6 6
7 5
Nesaldinta 15 |15 |-
arbata 0 0
Vaisiai (kivi) 12 |12 {05 {05 [0,5 |05 |15,6 15,6 68,6 68,6
0 0
IS 12, |16 |84 |10, |51,6 72,9 323,8 | 477
viso: 23 6 4 3
Pietts 11.30-12.20 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinim | Nr. ISeiga verté, kcal
as
AmzZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeni | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g ai, g m. m.
Darzoviy 1- 10 [ 15 |33 |49 |28 |42 12,8 19,7 106,6 | 125
sriuba su 3/388 |0 |0
makaronais | T
Vistienos 10- 70 {90 17,0 | 21,9 | 832 | 10,6 |3,72 4,78 157,9 | 203,0
kukulis 7/143 4 1 9 3
T
Orkaitéje 4- 75 (10 | 1,75 | 2,33 | 4,47 | 5,96 | 1533 | 20,44 | 108,5 | 144,6
keptos 8/163 0 2 9
bulvés T
Kopisty, 2- 70 {90 | 0,08 | 1,02 | 8,74 | 8,74 | 3,07 3,95 76,65 | 98,55
morky 1/19T
salotos
Duona 30 |30 [225 [2,25 |045 [045 | 12,83 |12,83 | 64,57 | 64,57
Vanduo 10 | 15
0 |0
IS 24,4 | 32,4 | 24,7 | 30,0 | 47,75 | 61,7 454,2 | 635,8
viso: 2 1 8 4 4 4




TVIRTINU
Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazijos
direktore
Jelena Tumanoviené

(parasas)
20 - -
Pavakariai 15.05-15.30 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinim | Nr. | ISeiga verte, kcal
as
AmzZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, Riebalai, Angliavandenia | 1-3 4-6
grupé m. | m. g g i, m. m.
g

Viso grido | 6- 16 |20 (10,6 |13,3 | 14,0 | 17,5 | 46,96 |58,70 |375,2 |446,5
kvietiniy 6/10 | 0 0 6 3 8 9 2 3
milty blynai | 2
su obuoliais
Nesaldintas 15 120 (0,7 (08 |04 |05 |0,7 0,9 8,9 11,1
jogurtas
Nesaldinta
arbata

IS 11,3 | 14,1 | 144 | 18,0 | 47,66 | 59,60 |366,1 | 457,6

viso: 6 3 8 9 2 3
IS viso (dienos davinio) : | 48,01 | 62,54 | 51,33 | 58,53 | 145,01 | 194,2 | 1144,19 | 1570,47




