Ignalinos r. DidZiasalio ,,Ryto” gimnazija

TVIRTINU
Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazijos direktoré

Valgiarastis 15-ai dieny 3 savaite Jelena Tumanoviené
(parasas)
20 - -
pirmadienis antradienis treciadienis ketvirtadienis penktadienis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
1. Grikiy kruopy kosé 1. RyZiy kruopy koseé 1. Mieziniy kruopy kosé 1. Virti varskédiai 110/140 1. Viso grado avizy kosé 150/200
150/200 150/200 150/200 2. Nesaldintas jogurtas 2. Nesaldinta arbata 150

2. Viso grudo duona su
fermentiniy sdriu 25/5/17 -
30/5/25

3. Nesaldinta arbata 150

4. Vaisiy lékstelé ( kivi)
120/120 (1)

2. Sumustinis su virta
desra 30/5/20 -
40/5/25

3. Nesaldinta arbata
150

4 Vaisiy lékstelé (
bananai ) 150/150 (!)

2. Jogurtas 40/60

3. Nesaldinta arbata 150
4. Vaisiy lékstelé (
obuoliai ) 250/200 (!)

15/20

3. Nesaldinta arbata 150
4. Vaisiy lékstelé( bananai
) 150/150 (!)

3. Vaisiy lékstelé ( bananai) 150/150
4. Duonos lazdelés 20/20(})

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

1. DarZoviy sriuba su 1.Agurkiné sriuba su 1. Burokéliy sriuba 1. Kopdsty sriuba 100/150 | 1. SvieZiy darZoviy sriuba 100/150
makaronais 100/150 bulvémis ir perlinémis | 100/150 2. Duona 30/40 2. Grietiné 5

2. Vistienos kukuliai 70/90 | kr. 100/150 2. Grietiné 5 3. RyZiy plovas su 3. Viso griado duona 30/40

3. Orkaitéje keptos bulvés 2.Viso grido duona 3. Jautienos kukuliai kalakutienos slauneliy 4. Kolddnai su kiaulienos jdary 150/200
75/100 30/40 80/90 mésa 120/150 5. Nesaldintas jogurtas 15/20

4. Kopisty, morky salotos
70/90

5. Duona 30/30

6. Vanduo 100/150 (!)

3. Kiaulienos, morky
troskinys su porais
160/180

4. Morky, obuoliy
salotos 70/90

4. Viso grido makaronai
75/90

5. Pekino kopisto salotos
70/90

6. Viso grido duona

4. Svie#i pomidorai 70/80
6. Vanduo 150 (!)

6. Vanduo 150/150 (!)

5.Vanduo 150 (!) 30/30
7.Vanduo 150 (!)
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
1. Viso grido kvietiniy | 1. Virtas kiausinis 1. Orkaitéje keptos bulvés | 1. Viso gr. makaronai su 1 .Pyragas pieniskas 50/50
milty blynai su 50/50 su apelsiny sultimis sviestu 140/160 2. Geriamasis jogurtas 125/125 (1)

obuoliais 160/200
2. Nesaldintas
jogurtas 20/20
3. 3.Nesaldinta arbata
150/200 (1)

2. Duona su sviestu
25/4-30/5 (1)

125/150 (1)
2. Kefyras 150/200

2. Nesaldinta arbata
150(!)

* Valgiarastyje vaisiai ir darZovés pagal sezoniSkuma gali biti pakeisti.

Pastaba : (!) reidkia alergenai valgiarastyje -3 savaites (kiau$iniai, kvie€iai ,rugiai ,pienas, kruopos ir t.t)




