TVIRTINU
Ignalinos r. DidZiasalio ,,Ryto” gimnazijos direktoré
Jelena Tumanoviené

(parasas)
20 - -
2 savaité penktadienis Pusryciai 8.05-8.40 val.
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Rp.Nr | ISeiga verté, kcal
AmZiaus grupé 1-3 | 4-6 | Baltymai, | Riebalai, Angliavandenia | 1-3m | 4-6
m. | m. g g i, m
g
Many kruopy 3- 15 {20 |5 6,7 |33 |45 |27,74 |37 160,8 | 214,
kosé 3/32T | 0 0 2 9 6
Aviziniai 40 |50 (22 (2,7 | 1,3 | 1,6 | 13,02 |16,28 | 72,88 | 91,1
sausainiai 2 8 2 5 0
Vaisiy lékstelé 15 (15 0,6 |0,6 19,5 19,5 85,8 85,8
(bananai) 0 0
Nesaldinta 15 |15
arbata 0 0
IS 78 |10, [ 4,6 | 6,1 | 60,26 | 72,78 |319,5 | 391,
viso: 2 08 |4 5 7 5
Pietiis 11.30-12.20 val.
Patiekalo Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinima | Rp. Nr. | ISeiga verté, kcal
s
AmzZiaus 1-3 | 4-6 | Baltymai, Riebalai, Angliavandenia | 1-3m | 4-6 m
grupé m. | m. g g i, g
Ragstyniy | 1- 10 |15 | 0,7 1,07 | 1,14 | 1,7 | 6,03 9,04 37,21 | 55,82
sriuba 3/29A | 0 0
T
Viso grido 40 |40 |3 3 0,6 0,6 | 17,1 17,1 86,1 86,1
duona
Grikiy 11- 15 |18 {143 | 17,1 | 7,12 |8,5 | 3589 |[43,07 |282,7 |339,2
kiaulienos | 5/100T | O 0 0 6 4 1 5
troskinys
GuZiniy 2-12A 180 |10 (0,94 | 1,18 |2,61 |32 |6,10 7,62 51,59 | 64,49
kopiisty 0 6
salotos
Vanduo 15 |15
0
IS 18,9 | 224 | 114 |14, | 65,12 | 76,83 |457,6 | 545,6
viso: 4 1 7 1 1 6




TVIRTINU

Ignalinos r. DidZiasalio ,,Ryto” gimnazijos direktoré
Jelena Tumanoviené

(parasas)
20 - -
Pavakariai 15.05-15.30 val.
Patiekalo ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas | Rp.Nr. verté, kcal
Amziaus 1-3 | 4-6 Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, | 1-3 m | 4-6 m
grupe m. m. g g g
Pyragas 50 50 39 139 |19 1,9 |32 32 1914 | 191,4
pieniskas
Jogurtas 125 [ 125 1431143 |8,6 |86 |4 4 146 146
Nesaldinta
arbata
IS 18,2 | 18,2 | 10,5 | 10,5 | 36 36 3374 | 3374
viso:
I$ viso (dienos davinio) 44, | 50, | 26,6 | 30,7 | 161,38 | 185,61 | 1114,58 | 1274,56
9% |69 |3 5




