TVIRTINU
Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazijos direktoré
Jelena Tumanoviené

(parasas)
IGNALINOS R. DIDZIASALIO ,,RYTO* GIMNAZIJA 20 - -
VALGIARASTIS 15-AI DIENU
2 savaité
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
1. Ryziy kruopy kosé su 1. Kepti varskéciai su | 1. Kukurtizy kruopy kosé¢ | 1. Virti varskéciai 140/170 | 1. Many kruopy kosé 150/200
sviestu ir pienu 150/200 viso gr. miltais 150/200 2. Nesaldintas jogurtas 2. Nesaldinta arbata 150/150
2. Sumustinis su virta deSra | 140/160 2. Varské su kefyru 15/20 3. Aviziniai sausainiai 40/50
20/5/15-25/7/17 2. Nesaldintas jogurtas | 25/15/5 - 35/20/5 3. Nesaldinta arbata 150 4. Vaisiy l¢kstelé (bananai ) 150/150
3. Nesaldinta arbata 1520 (V) 3. Nesaldinta arbata 150 4. Vaisiy lékstelé (kriausé) | (1)
150/150 4. Vaisiy lekstelé ( kivis ) | 250/250
4. Vaisiy lékstelé ( apelsinai 120/120 (1) ")
) 250/250 (1)
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
1. Svieziy kopisty sriuba 1. TirSta pomidory- 1. Burokéliy sriuba 1. Ziediniy kopiisty sriuba | 1. Burokéliy sriuba 100/150
100/150 ryziy sriuba 100/150 100/150 100/150 2. Viso grido duona 40/40
2. Grietiné 5/5 2. Viso grido duona 2. Nesaldintas jogurtas 2. Viso grido duona 20/30 | 3. Grikiy kiaulienos troskinys 150/180
3. Kepti garuose vistienos 20/30 5/5 3. Kepta su garais riebi 4. Guziniy koptsty salotos 80/100
kukuliai su sezamo 3. Orkait¢je keptas 3. Kepti su garais zuvis (lasisa ) su Zolelémis | 5.Vanduo 150 ()
s¢klomis 75/90 zuvies pyragas 75/90 | jautienos kukulaiciai ( ( tausojantis) 70/80
4. Kukuriizy kosé 70/80 4. Virtos bulvés tausojantis) 70/80 4. Virti ryziai 75/80
5. Sviezi agurkai 60/70 75/100 4. Virty bulviy kosé 5. Virty burokéliy salotos
6. Duona 30/40 5. Virty burokéliy 75/100 su obuoliais ir aliejaus
7. Vanduo 150 (}) salotos 70/90 6. Sviezi pomidorai 60/80 | padaZu (augalinis)
6. Vanduo 150 (1) 5. Vanduo 100/150 (!) 6. Vanduo 150(})
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
1. Aviziniy dribsniy blynai | 1. Perliniy kruopy 1. Orkaitéje kepti 1. Kvietiniy kruopy kosé 1. Pyragas pieniskas  50/50
su obuoliais 140/160 kosé 150/200 pikantiski bulvinukai 150/200 2. Jogurtas  125/125 ()
2. Nesaldintas jogurtas 2. Pienas 150/200 140/170 2. Pienas 150/200
15/20 2. Nesaldintas jogurtas "
3. Nesaldinta arbata 150(!) 15720 (V)
®

* Valgiarastyje vaisiai ir darzovés pagal sezoniskuma gali biiti pakeisti. Pastaba : (!) reiskia alergenai valgiarastyje - 2savaites (kiausiniai, kvieciai
, rugiai, pienas, kruopos ir t.t)
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