Ignalinos r. Didziasalio ,, Ryto “ gimnazija
Valgiarastis penkiolikai dieny

TVIRTINU

Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazijos direktoré
Jelena Tumanoviené

lsavaite (parasas)
20

pirmadienis antradienis Treciadienis ketvirtadienis penktadienis

PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

1. Mieziniy kruopy kosé su
sviestu 200/150

2. Pik Nik sdrelis 20

3. Nesaldinta arbata 150
4. Vaisiy lékstelé(kriause)
150/125 (1)

1. Kuskusas su
alyvuogiy aliejum
200/150

2. Natdralus
ekologiskas jogurtas
125

3. Vaisiné arbata 150
4. Vaisiy lékstelé (
apelsinai ) 150/125 (1)

1. Many kosé 200/150
2. Pik Nik sdrelis 10

3. Nesaldinta arbata 150
4. Vaisiy lékstelé (
bananai ) 250/200

()

1. Penkiy gridy kosé
200/5-150/5

2. Jogurtas 125g

3. Nesaldinta arbata 150
4. Vaisiy lékstelé ( kivi)
150/150

(1)

1. Viso grido makaronai su alyvuogiy
aliejum 150/110

2.Nesaldinta arbata 150

3. Duoniukai 20/20

4. Vaisiy lékstelé ( bananai) 150/150

()

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

1. SvieZiy (rauginty)kopisty
sr.150/100

2. Duona 40/30

3. Bulviy ko3é 90/75

4. Vistienos kukulis 90/70
5.Virty burokéliy salotos Su
konservuotais Zaliais

1. Bulvienés sriuba su
miezinémis kr.150/100
2.Viso grudo duona
40/30

3. Jautienos kukulis
80/70

4. Bulviy ko$é 90/75

1. Zirniy sriuba 150/100
2. Viso grudo duona
40/30

3. Ryziy plovas su
vistienos filé 180/160

4. SvieZiy agurkai 30/20
5. Morky, obuoliy salotos

1. Agurkiné sriuba 150/100
2. Koldlnai su kiauliena
190/170

3. Nesaldintas jogurtas
20/15

4. Vanduo su citrina

()

1.Pupeliy sriuba su cukinija 150/100
2.V.gr.duona

3. Orkaitéje kepti kiaulienos — jautienos
kukuliai 70/70

4. Grikiai 90/75

5.Virtu burokeéliy salotos 90/70

6. Vanduo

Zirneliais 50/30 5. Karsty kopusty 70/50 U]

6. Pomidorai 40/20 salotos 70/50 6. Vanduo

7. Vanduo 150 6. Agurkai 30/20 M

8] 7.Vanduo(!)

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI

1. Pieniskos desrelés su 1. Virtas kiausSinis 50 1. Pieniska makarony 1. Omletas su pomidoru 1. Varskeés apkepas su razinomis
pomidory padazy 90/10- 2. Viso grado duona su | sriuba 250/200 120/100 180/140

70/10
2. Viso grido duona 20
3. Nesaldinta arbata (!)

sviestu 30/5-25/4 (1)

2. Viso grido Sviesi duona
25/25
)

2. Viso grido duona su
sviestu 20
3. Nesaldinta arbata 150

(1)

2. Nesaldintas jogurtas 20/15
3. Nesaldinta arbata 150/100 (!)

* Valgiarastyje vaisiai ir darZzovés pagal sezoniskuma gali biti pakeisti. Pastaba : (!) reiskia alergenai valgiarastyje -1savaites (kiausiniai, kvieciai

,rugiai ,pienas, kruopos ir t.t)




