Ignalinos r. DidZiasalio ,,Ryto* gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

6—10 mety amZziaus vaikams
11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams

Valgyklos darbo laikas:
6.00 val.—14.30 val.

Leidiniai:

,»Sveiko maisto gamyba“

,Sveiktal palankus technologiniy korteliy ir valgiara$¢iy rinkinys*
Autore :

Raminta BogusSiené



TVIRTINU

Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ meén....... d.
3 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai
. . . Rp. "

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 100
Grietiné (15%) 20
Nesaldinta arbata 150
Vaisiai 150
6—10 mety amziaus vaikams

. . . Rp. ‘. .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 1-3/24AT 125 0,12
Viso griido duona 50 0,30
Zuvies maltinukai su morkomis ir siiriu (tausojantis) 9-5/5T 50 0,48
Mlez1.n1q.kru0pq kos$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, 3-3/30AT 100 0.10
tausojantis)
Darzoviy salotos (augalinis) 2-1/7A 70 0,25
Zali Zirneliai 30 0,15
Sultys 150 0,40
Vaisiai 150 0,80
Varskes apkepas su grietine (15%) (tausojantis) 7-8/162T 120/20 0,60
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

. . . Rp. " .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 1-3/24AT 150 0,15
Viso griido duona 50 0,30
Zuvies maltinukai su morkomis ir siiriu (tausojantis) 9-5/5T 100 0,95
Mieziniy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, 0.15
tausojantis) 3-3/30AT 150 ’
Darzoviy salotos (augalinis) 2-1/7A 100 0,35
Zali zirneliai 50 0,20
Sultys 200 0,40
Vaisiai 200 0,35
Varskés apkepas su grietine (15 %) (tausojantis) 7-8/162T 150/30 0,94




TVIRTINU
Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ men.......d.
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai
. .. Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) 3-3/30T 120
Nesaldintas jogurtas(2,5%) su vaisiais 15-1/9 60/40
Nesaldinta arbata 17-172 200
6—10 mety amziaus vaikams
. .. Rp. - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 1-3/33AT 125 0,12
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Orkaitéje kepti kalakutienos filé maltinukai (tausojantis) 10-8/160T 50 0,44
Viso gruc}o makaronai su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, 6-3/61TA 100 0.15
tausojantis)

Burokéliy ir rauginty agurky salotos (augalinis) 2-1/6A 50 0,17
Paprika arba pomidorai(augalinis) 30 0,15
Sultys 150 0,40
Vaisiai 200 0,90
Vistienos filé karis (tausojantis) 10-5/107T 80 0,75
11 mety ir vyresnio amZziaus vaikams

. . . Rp. « .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 1-3/33AT 150 0,15
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Orkaitéje kepti kalakutienos filé maltinukai (tausojantis) 10-8/160T 100 0,88
Viso griido makaronai su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, 0,22
tausojantis) 6-3/61TA 150

Burokéliy ir rauginty agurky salotos (augalinis) 2-1/6A 100 0,33
Paprika arba pomidorai 40 0,20
Sultys 200 0,40
Vaisiai 200 0,45
Vistienos fil¢ karis (tausojantis) 10-5/107T 120 0,05




TVIRTINU

Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ men.......d.
3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai
. .. Rp. v

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 120
Zalieji Zirneliai 48S 30
Vaisiai 100
Nesaldinta arbata 17-172 150
6—10 mety amziaus vaikams

. . . Rp. " .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 1-3/27AT 125 0,15
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Grietiné 15 % 5 0,05
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 347/INTER 50 0,44
Bulviy ko§é su krapais (tausojantis) 4-3/7T 100 0,22
Svieziy kopiisty, morky ir agurky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 70 0,20
Sultys 150 0,40
Vaisiai 200 0,95
Paprika su mésos jdaru (tausojantis) TECH.KORT. 100 1,15
11 mety ir vyresnio amZziaus vaikams

. . . Rp. _ .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 1-3/27AT 150 0,18
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Grietiné 15 % 10 0,10
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 347/INTER 80 0,70
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7T 150 0,33
Svieziy kopisty, morky ir agurky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 100 0,30
Sultys 200 0,40
Vaisiai 200 0,35
Paprika su mésos jdaru (tausojantis) TECH.KOR. 150 1,80




TVIRTINU
Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ mén.......d.
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai
. - Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Viso grudp aviziniy dribsniy ko$é su ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3.3/55AT 120
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 100
Vaisiai 100
Nesaldinta arbata 17-172 150
6—10 mety amziaus vaikams
. . . Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Perliniy kruopy sriuba su brokoliu (augalinis, tausojantis) 1-3/31AT 125 0,15
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Orkaitéje keptos viStienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/161T 80 0,57
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-3/36AT 100 0,10
Morky, obuoliy ir pory salotos 2-1/12A 50 0,12
Sultys 200 0,40
Kepti obuoliai su cinamonu. (tausojantis) 120 0,20
Virti var§kéciai (var§ké 9%) su viso griido miltais ir grietine (15%) (tausojantis) 7-3/60T 120/20 0,60
Vaisiai 150 0,70
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
. . . Rp. « .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Perliniy kruopy sriuba su brokoliu (augalinis, tausojantis) 1-3/31AT 150 0,18
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/161T 100 0,70
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-3/36AT 150 0,15
Morky, obuoliy ir pory salotos 2-1/12A 100 0,24
Sultys 14G 200 0,40
Kepti obuoliai su cinamonu. (tausojantis) 150 0,25
Virti varSkéciai (varské 9%) su viso griido miltais ir grietine (15%) (tausojantis) 7-3/60T 150/30 0,75
Vaisiai 100 0,50




TVIRTINU

Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ mén.......d.
3 savaité
Penktadienis
Pusryc¢iai
. . . Rp. v .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Viso griido makaronai su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 6-3/61T 100
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentinius siiriu 16-1/4 28/6/26
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
Vaisiai 100
6—10 mety amziaus vaikams
. .. Rp. - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Kukuriizy sriuba su siiriu (tausojantis) 1-3/34T 125 0,20
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Virtos vistienos desrelés (tausojantis) 37A 60 0,40
Biri grikiy ko$¢é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 2-1/15AT 80 0,14

4-
Kars$ty kopiisty garnyras (augalinis) 5/106AT 50 0,15
Nesaldyta arbata 150 0,04
Vaisiai 200 1,10
Zali zirneliai 30 0,12

10- 0,70
Troskinta viStienos filé su brokoliais ir paprikomis 8/168T 80 ’
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
. . . Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Kukuriizy sriuba su siiriu (tausojantis) 1-3/34T 150 0,25
Viso griido batonas 50 0,30
Virtos vistienos desrelés (tausojantis) 37A 120 0,65

z 0,17
Biri grikiy kosé su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 1/15AT 100 ’

4 0,24
Karsty kopiisty garnyras (augalinis) 5/106AT 80 ’
Nesaldyta arbata 200 0,05
Vaisiai 200 0,85
Zali zirneliai 50 0,20

10-
Troskinta vistienos filé su brokoliais ir paprikomis 8/168T 100 0,86




