Ignalinos r. Didziasalio ,,Ryto* gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

6—10 mety amZziaus vaikams
11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams

Valgyklos darbo laikas:
6.00 val.—14.30 val.



TVIRTINU
Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ mén....... d.
2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai

. . . Rp. ‘.

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Grikiy kruopy kos¢é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 200
Vaisiai 150
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
6—10 mety amziaus vaikams
. . . Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Kaina
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 1-3/24AT 125 0,12
Viso griido duona 50 0,30
LasiSos maltinukai 9-8/170T 30 0,93
Mieziniy kruopy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 2-1/15AT 100 0,10
Burokéliy ir rauginty koptisty salotos (augalinis) 2-1/7A 70 0,27
Zali Zirneliai 30 0,12
Vanduo 150
Vaisiai 150 0,70
Virti kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 50 0,60
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
. .. Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Kaina

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 1-3/24AT 150 0,15
Viso griido duona 50 0,30
Lasi$os maltinukai 9-8/170T 50 1,55
Mieziniy kruopy kos§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 2-1/15AT 150 0,15
Burokeéliy ir rauginty kopiisty salotos (augalinis) 2-1/7A 100 0,38
Zali zirneliai 50 0,20
Vanduo 200
Vaisiai 200
Virti kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 80 0,95




TVIRTINU

Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ mén....... d.
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai
. - Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Virtas kiau6inis (tausojantis) 8-3/60T 50
Viso gr8do duona su sviestu (82%) ir fermentiniu (45%) siiriu 16-1/4 25/5/20
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
6—10 mety amziaus vaikams
. .. Rp. _ .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Burokéliy sriuba su grietine (15%) (augalinis, tausojantis) 1-3/39AT 125/5 0,16
Viso griido ruginé duona 50 0,30
RyZiy plovas su kalakutienos §launeliy mésa (tausojantis) 10-5/109T 120 1,00
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 0.15
(augalinis) 2-1/18A 50 ’
Vanduo arba nesaldyta arbata 150 0,04
Vaisiai 200 0,85
Netikras vistienos filé zuikis (tausojantis) 10-8/157T 100 0,55
Virti brokoliai 2-3/3ATG 50 0,12
11 mety ir vyresnio amZziaus vaikams
. - Rp. - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Burokéliy sriuba su grietine (15%) (augalinis, tausojantis) 1-3/39AT 150/10 0,20
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Ryziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) 10-5/1091T 180 1,48
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 0.30
(augalinis) 2-1/18A 100 ’
Vanduo arba nesaldyta arbata 200 0,05
Vaisiai 200 0,40
Netikras vistienos fil¢ zuikis (tausojantis) 10-8/157T 120 0,65
Virti brokoliai 2-3/3ATG 100 0,25




TVIRTINU
Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ meén....... d.
1 savaité
Treciadienis
Pusryc¢iai
. . . Rp. "
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Virti varskéciai (varskés 9%) su viso griido miltais (tausojantis) 7-3/60T 120
Grietiné (15%) 20
Nesaldinta arbata 17-172 150
6—10 mety amziaus vaikams
. . . Rp. " .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Kaina
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba (tausojantis) 1-3/29T 125 0,12
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Grietiné 15 % 5 0,05
Troskintas kiaulienos kukulis su pomidory padazu (tausojantis) 619A 70 0,50
Viso griido makaronai su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 6-3/61AT 100 0,15
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 70 0,16
Sultys 150 0,40
Vaisiai 200 0,80
Virti varSkéciai (varské 9%) su viso griiddo miltais (tausojantis) 7-3/60T 120 0,60
11 mety ir vyresnio amZziaus vaikams

. .. Rp. " .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | Kaina
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba (tausojantis) 1-3/29T 150 0,25
Viso grido ruginé duona 50 0,30
Grietiné 15 % 10 0,10
Troskintas kiaulienos kukulis su pomidory padazu (tausojantis) 619A 100 0,73
Viso griido makaronai su ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 6-3/61AT 150 0,22
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 100 0,23
Sultys 200 0,40
Vaisiai 200 0,70
Virti varskéciai (varské 9%) su viso griudo miltais (tausojantis) 7-3/60T 150 0,75




TVIRTINU
Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ meén....... d.
2 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai
. . . Rp. "
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Kruopy kos$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/36AT 150
Pienas (2,5%)
Nesaldinta arbata 17-172 150
Vaisiai 100
6—10 mety amziaus vaikams
. . . Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais (tausojantis) 1-3/23T 125 0,26
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Varskes (9%) apkepas su grietine (15%) ir SvieZiomis uogomis 0.80
(tausojantis) 7-8/162T 120/20/30 ’
Saldyty uogy kompotas (be cukraus) 14G 150 0,23
Ekologiskas jogurtas 125 0,90
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 100 0,36
Morky ir obuoliy salotos su nesaldytu jogurtu (15% ) 2-1/12A 70 0,18
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
. .. Rp. - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais (tausojantis) 1-3/23T 150 0,32
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Varskes (9%) apkepas su grietine (15%) ir SvieZiomis uogomis 130
(tausojantis) 7-8/162T 150/30/30 ’
Saldyty uogy kompotas (be cukraus) 14G 200 0,30
Ekologiskas jogurtas 0,90
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 150 0,50
Morky ir obuoliy salotos su nesaldytu jogurtu (15% ) 2-1/12A 100 0,24




TVIRTINU
Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ meén....... d.
2 savaité
Penktadienis
Pusryc¢iai
. . . Rp. "
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga

Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais 16-8/160 20/20/10
Arbata 17-172 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/9 60/40
6—10 mety amziaus vaikams

. . . Rp. v . .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Pieniska (2,5%) perliniy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-3/32T 125 0,16
Viso griido batonas 50 0,30
Bulviy apkepas su siiriu ir grietinéle (tausojantis) 100 0,42
Jogurtinis Zalumyny padazas su ¢esnaku (augalinis) 30 0,28
Virty burokéliy salotos su $vieziais obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 50 0,15
Nesaldyta arbata 150 0,04
Vaisiai 200 1,40
10-

Balandéliai su vistienos kumpeliy mésa ir ryziais 8/177T 100 0,62
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

. .. Rp. " .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Pieniska (2,5%) perliniy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-3/32T 150 0,20
Viso griido batonas 50 0,30
Bulviy apkepas su siiriu ir grietinéle (tausojantis) 200 0,83
Jogurtinis zalumyny padazas su ¢esnaku (augalinis) 100 0,28
Virty burokéliy salotos su Svieziais obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 50 0,15
Nesaldyta arbata 200 0,05
Vaisiai 200 0,90
10- 0,62

Balandéliai su vistienos kumpeliy mésa ir ryziais 8/177T 100 ’




