Ignalinos r. DidZiasalio ,,Ryto* gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

6—10 mety amZziaus vaikams
11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams

Valgyklos darbo laikas:
6.00 val.—14.30 val.



TVIRTINU

Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ mén....... d.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai

. . . Rp. v

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 100
Nesaldintas jogurtas (2,5) S
Vaisiai 100
Nesaldinta arbata 150
6—10 mety amziaus vaikams
. . . Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Tirsta $vieziy koptisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 1-3/28AT 125 0,19
Grietiné 15 % 5 0,05
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Menkés (lydekos) ir cukinijy kepinukai 9-8/161TGR 50 0,48
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 3-3/36AT 100 0,10
Troskintos $aldytos darzovés (augalinis, tausojantis) 4-5/101AT 50 0,32
Sviezi agurkai arba pomidorai 30 0,10
Nesaldinta arbata 150 0,04
Vaisial 200 0,90
Varskes ir siirio paplotéliai su jogurtu 15 % (tausojantis) 7-8/167T 100/20 0,80
11 mety ir vyresnio amZziaus vaikams
. . . Rp. v .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Tirsta $vieziy koptisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)(tausojantis) 1-3/28AT 150 0,23
Grietiné 15 % 10 0,10
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Menkés (lydekos) ir cukinijy kepinukai 9-8/161T 100 0,95
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis)(tausojantis) 3-3/36AT 150 0,15
Troskintos Saldytos darzovés (augalinis)(tausojantis) 4-5/101AT 80 0,50
Sviezi agurkai arba pomidorai 50 0,12
Nesaldinta arbata 200 0,05
Vaisiai 200 0,50
Vars$kés ir sirio paplotéliai su jogurtu 15 % (tausojantis) 7-8/167T 100/20 0,80




TVIRTINU

Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ mén....... d.
1 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas EI: ISeiga
Many kos$é su sélenélémis ir sviestu (82/) (tausojantis) 3-3/47T 150
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82/) ir varskeés siiriu 16-1/1 25/5/20
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
6—10 mety amziaus vaikams
. . Rp. - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Pupeliy, darZoviy ir makarony sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/20AT 125 0,15
Viso grudo ruginé duona 50 0,30
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/161T 80 0,57
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 100 0,13
Morky ir obuoliy salotos 2-1/12A 50 0,12
Sviezios darzovés (augalinis) 50 0,15
Sultys 200 0,40
Vaisiai 200 0,70
10- 0,86
Troskintos viStienos filé su brokoliais ir paprikomis 8/168T 100 ’
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
. . . Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/20AT 150 0,18
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/161T 120 0,85
Bulviy koé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 150 0,20
Morky ir obuoliy salotos 2-1/12A 100 0,25
Sviezios darzovés (augalinis) 50 0,30
Nesaldinta arbata 200 0,05
Vaisiai 200 0,60
Troskintos vitienos filé su brokoliais ir paprikomis 10-8/168T 120 0,86




TVIRTINU

Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ mén....... d.
1 savaité
Treciadienis
Pusryc¢iai
. . . Rp. v .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9/%) ir obuoliais 16-8/160 28/28/14
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
Vaisiai 150
6—10 mety amziaus vaikams
. . . Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Burokéliy ir pomidory sriuba (tausojantis, augalinis) 1-3/17AT 125/5 0,16
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Grietiné 15 % 5 0,05
Orkaitéje kepti kiaulienos kotletai (tausojantis) 24T 70 0,60
Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 2-1/15 100 0,17
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais ir paprika (augalinis) 2-1/6A 80 0,28
Rauginti agurkai 30 0,15
Sultys 150 0,40
Vaisiai 200 0,40
Kiaulienos nugarinés ir morky su porais troskinys (tausojantis) 11-5/102T 80/20 0,58
11 mety ir vyresnio amZziaus vaikams
. . . Rp. " .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Burokéliy ir pomidory sriuba (tausojantis, augalinis) 1-3/17AT 150/10 0,20
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Grietiné 15 % 10 0,10
Orkaitéje kepti kiaulienos kotletai (tausojantis) 24T 100 0,85
Biri grikiy ko$é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 2-1/15 100 0,17
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais ir paprika (augalinis) 2-1/6A 80 0,28
Rauginti agurkai 30 0,15
Sultys 150 0,40
Vaisiai 200 0,25
Kiaulienos nugarinés ir morky su porais troskinys (tausojantis) 11-5/102T 120/20 0,86




TVIRTINU
Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ mén.......d.
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas g‘; ) ISeiga
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 120
Sviezi agurkai 30
Nesaldinta arbata 150
6—10 mety amziaus vaikams
. .. Rp. - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina
Plésytos vistienos sriuba su darZzovémis ir perlinémis kruopomis 1-3/25TG 125/5 0,18
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Varskés (9%) apkepas su razinomis ir grietine (15%) (tausojantis) 7-8/168T 100/20 0,52
Saldyty uogy kompotas (be cukraus) 14G 150 0,23
Viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 11-5/10IT 150 0,28
Karstos burokéliy salotos su keptais svogiinais (augalinis, tausojantis) 4-3/69AT 100 0,25
EkologiSkas jogurtas arba vaisiai 125 1,00
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams
Rp.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina
Nr.

Plésytos vistienos sriuba su darzovémis ir perlinémis kruopomis 1-3/25TG 150/10 0,22
Viso griido ruginé duona 50 0,30
Varskes (9%) apkepas su razinomis ir grietine (15%) (tausojantis) 7-8/168T 150/30 1,06
Saldyty uogy kompotas (be cukraus) 14G 200 0,30
Viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 11-5/101T 200 0,47
Karstos burokeliy salotos su keptais svoglinais (augalinis, tausojantis) 4-3/69AT 100 0,25
Ekologiskas jogurtas arba vaisiai 125 0,89




TVIRTINU
Direktoré

Jelena Tumanoviené

2024 m. ........ men.......d.
1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas g‘; ) ISeiga

Viso griido makaronai su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT 100
Kietasis siiris (40/) 15
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
6—10 mety amziaus vaikams

. . . Rp. ‘. .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

Pieniska grikiy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 125 0,16
Viso griido batonas 50 0,30
Troskinti kopiistai su vistienos desrelémis ir bulvémis (tausojantis) 4-5/6T 100 0,50
Zaliosios salotos (augalinis) 2-1/12A 50 0,17
Sviezi pomidorai 30 0,12
Nesaldyta arbata 150 0,05
Vaisiai 200 1,20
Vistienos filé ir darzoviy suflé 10-8/155TP 50 0,27
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

. . . Rp. " .

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kaina

PieniSka grikiy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 150 0,20
Viso griido batonas 50 0,30
Troskinti kopiistai su vistienos desrelémis ir bulvémis (tausojantis) 4-5/6T 200 1,00
Zaliosios salotos (augalinis) 2-1/12A 100 0,35
Sviezi pomidorai 50 0,20
Nesaldyta arbata 200 0,05
Vaisiai 200 0,60
Vistienos filé ir darzoviy suflé 10-8/155TP 100 0,54




