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{nurodyti vaiky amdiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30val.



1 savaité
pirmadienis

Pusryciai 8:30 - 8:00 val.

N. Daugeéliskio skyrius Dar

(paréigos Lucdad bavarde:

A - 0L 24

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga -
Baltymal Riebalai Angliavandeniai
Tirsta aviziniy dnbsniy kruopy ! : R
ko2é (taussjantis) » 161 200 9,19 12.25 29.11 275.67
ggégg‘f""s Sario deseeies PRk 17 g 20 5.34 416 0.10 59.00
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 000 000 600
1% viso: 14,53 16.41 | 29.21 334.67 |
Priespieciai 11:00 val.
; : Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iieiga - - -
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Yaisiai 8 17 200 1.80 0.20 . 23.60
i viso: 1,80 0.20 | 23.60
Pietds 12:00 - 12,30 val.
; Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, eiga " - s
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Kopusty sriuba su bulvéniis |
{tausojantis, augalinis) 87 130 140 £33 i
Grieting 30% 54 20 8.12 1.50 Q.16
RyZiy plovas su kalakutienos 10- v
Slauneliy mésa (tausojantis) 5/1087 it o 17.99 £ i
Pomidory ir agurky salotos su a - 155
grietine 30% = 50 i 49
Buona juoda "Lietuvaite® 800g 26 50 3.0 0.75 22.50 115.5¢
i5 viso: 27.83 24.02 51.36 S47.48
Vakariene 15:30 val, E
; Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas AP NF | ielne Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Vvere. keal |
Sausainiai "SELGA® kondensuoto 83 100 231 361 19.17 118,39
pieno skonio 3 ol A
Viso grudo rugine duona su i
sviestu (82%) ir varSkes shriu 16-1/1 50 281 582 11.58 130.7
(22%) e
: - 0.00 0.00 0.64
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 i
e b i 5.12 9.53 30.72 229.13 |
15 viso {dienos davinio): 49.28 50.186 134.89 1214.8¥
W r
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1 savaité

N. Daugéliskio skyrius Dar

antradienis
Pusry€iai 8:30 - 9:00 val.
. A Y T
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr, Beiga [ ekala maisting verts, g :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
urtas ekologiskas su priedais, ?
110590 gr. o AmOAS 49 150 3.75 12.15 18.75
"Vaiky" batonas 0.320g 29 50 4.25 2.00 2600
Nesaldinta juodoji arbata 7a 202 0.00 0,00 0.00 !
1% viso: 8.00 14.15 44.75 | 343,00
Priespieciai 11:00 val.
; L Patiekalo maisti 3 SR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga S atine verte. 9 tnergetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Vaisial 8 16 300 330 YT 560 BT
i3 viso: 2.20 0.60 45.60 190.00 |
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maisting verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - l .
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Trinta darzaviy ir obuoliy srivba 1- S
(tausojantis, augalinis) 3/20AT 150 1.8 243 Hhan | el
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 14.66
Keptas Zuvies maltinukas o
(tabsoiantis) 77 75 17.85 5.92 9.16 54,65
Virtos bulves (tausojantis, &
augalinis) ; 67 100 2.02 0.40 16,46 i
Vidutinio tirftumo pieno padaZas 2 68
{tausojantis) 68 25 0.92 231 4
Burokeliy salotos {augalinis} a3 50 0.82 2.79 517
Duona juoda “Lietuvaité” B0Og 26 50 3,10 0.75 22.50
' 1§ viso: 26.01 16.15 66.68
Vakariene 15:30 val,
i Patiekalo maisting verte, g
Fatiekalo e Pl Fwiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Bandele su aguonomis fas.0,05 31 50 2 25 3.00 13.00 48.0¢
kg, 1AG OF
Grudéta varSké 7% 150aqr. 52 150 15«{6)2 2:2 Zég 14 g%‘
Nesaldinta Zoleliy arbata 2 200 0. ; ! 0.00
: i5 viso: 18.80 9.45 18.10 233,08 !
3 f
i% viso {dienos davinio): 55.11 40.35 175.13 1279.04 |




1 savaité
trefiadienis

Pusryéiai 8:30 - 9:00 val.

N. Daugélidkio skyrius Lop

Patiekalo maistiné verts, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga : ; Energetine |
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Vee. Keal
Virtos pieniskos desreles i
(tausojantis) 5 90 1170 21.60 0.54 v
Buona su sviesty 82% 80 50 273 4.58 20.29 ¢
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0,00 0.00 0.00
i viso: 14.43 26,18 20.83
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Beiga - ¥ {
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Vaisial 2 10 200 2.00 2.00 2800
18 viso: 2.00 2.00 28.00
Pietds 12:00 - 12:30 val, ey
o Patiekale maisting verté, ¢ b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga : o0 g
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| VeTe Kaal
Tirsta burokéliy ir pupehy sriuba L. 1 i
su bulvémis, kopastais ir 3/34AT 150 4,63 1.87 16.98 104.4
maorkomis {tausojantis, augalinis) : i
Grietiné 30% 54 20 0,12 1,50 0161 1486
Keptas kiaulienos maltinukas 2341
{tausojantis) 76 75 17.69 12.22 i 10.68 #2914
Vi!ti visa gl’i}do makaﬂ)nai B4 % % 26.02 i 154.60
sviestu (tausojantis) 6-3/607 160 5.21 2.8 o
Pomidory salotos su grietine 30%| 2-1/15 70 0,70 136 . 2.24 22.24
Duona juoda "Listuvaité” B0Og 26 37.5 2.33 0.56 16.88 86.63 |
% viso: 20.68 20.13 72.96 €06.81 |
Vakariene 15:30 val,
Patiekale maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Battymal Riebalai Angliavandeniai
Bandelé Rozita fas. 0,05 kg 30 50 2.10 0.70 13.25
Plesomaos surio desreles Pik Nik a8 20 534 418 0.10
20 gr, S
Pienas 2,5% ¥ £ 150 4,20 3.15 7.08 i
£ viso: 11.64 8.61 20.40 205.45 i
% viso (dienas davinia): 58.758 56.92 142.19 1316.50 |
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1 savaité
ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 - 9:00 val.

N. Daugéliskio skyrius Dar

=

D. “ 5 : £,
Tdeeht Tumanovien—

{pareigos, yhiias

KXORE- O

' ; Patiekalo majsting 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga - TRlRHnE vene. o ‘
Baltymai Riebajai Angliavandeniai }
Trint ‘ g |
Hidetanhdbad el 62 200 28,92 17.70 | 6.86
Nesaldinta Jolefiy arbata 7 200 0.00 000 0,00
i viso: 28,92 17.7¢0 6.896
Priespiediai 11:00 val,
i o Patiekalo maistiné verté, _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. igeiga . {
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Vaisiai 7 15 200 1.80 0.60 20000 84.00
1% viso: 1.80 0.60 20.00 4.0 |
Pietls 12:00 - 12:30 val.
3 il 1
Patiekalo maistiné verte, g i &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iBeiga ‘ x i ne f
Baitymai Riebalal Angliavandeniai | keai |
Tirsta perliniy kruopy snuba su 1 = R
bulvemis, morkomis ir brokoliu 3/31AT 150 2.35% 3.30 14.91 5.3
{tauscfantis, augalinis) Lk o
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 i
Grietineleje 30% troskinta 10-
vistienos kritinéleé su morkomis 5/100T 180 27.33 11.98 4.96
{tausojantis} .
Bulviy koZé {tausojantis} 70 100 2.54 4.58 1332 MRk
Sviezi pomidorai (augalinis) 70 0.77 014! 266
Duona jucda “Lietuvaité® 800g 26 50 3.10 0.75 ¢ 22.50
18 viso: | 36.21 22.25 | 5851
Vakariené 15.30 val. .
i Patiekalo maisting vertd, g
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Seiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| |
Kukurlizy lazdelés "HAPPY a5 18 0.31 0.32 2.52
TREAT" sGrio skonio 18g ¢ s
Sultys 5 200 1.20 0.00 1960 860
1% viso: 1.51 0.32 22.12 59.86 |
i3 viso {(dienos davinio): H68.44 40.87 107.49 070,73 |

Mostinimp trganizonis
Sigita Valetkie:



1 savaité
penktadienis

PusryCiai 8:30 - 9:00 val,

N. Daugeliskio skyrius Dar

AP 3]

{pareigos, o

Patiekalo maistine verte, g

i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ideiga : i Energetine
Baltymai Riebatai j Angliavandeniai| V¢ Kee
Virti viso grudo makaronal su i - T
sviesty {tausojantis) 6-3/60T | 200 10.43 5.65 52.04
Plesomos surio desrelés Pik Ni "
4 esrelés Pik Nik 48 20 5.34 ik S 56,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 6.00 0.00 00 ]
i viso: 15.77 9.81 | 52.14]  368.39 |
Priedpieciai 11:00 val.
Patiekalo maisting verte, ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga ; bbb i, |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | |
Vaisiai 11 18 200 1.40 0,60 15.40 56.00 |
i# viso: 1.40 0.60 1540  66.00 |
Pietlis 12:00 - 12:30 val,
Patiekalo maistine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga - kil - 2
Baltymai Riebalaj Angliavandeniai
Bulviy sriuba su miedinemis : !
kKruopomis (tausojantis, augalinis) o4 200 2.94 4.39 2121 |
Grietinég 30% 54 20 0.24 3.00 1 Q32
Koldunai su mésa {tausojantis) 98 150 19.16 5.24 3680
Duona jucda “Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.75 2256 1
Morky lazdelés (augalinis) 58 40 0.52 0.04 2.88
1% viso: 25.96 13.42 83.71
Vakariené 15:30 val. :
i * Patiekalo maistiné verts, g
i ini Rp. Nr. seiga
Petekaio pavidlnlns et ’ Baltymal Riebalai | Angliavandenial
Bandele su aguonomis fas.0,05 31 50 298 3.00 13.00
kg, g
Geriamas jogurtas 2,5% 59 150 3.78 12,18 18.75 204.00 |
15 viso: &.00 15.15 31.75 282,00 !
i8 viso {dienos davinio): 49,13 38.98 183.00 1286.38 |




2 savaité
pirmadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

N. Daugéliskio skyrius Dar

{pakeigod var "

Patiekalo maistiné verts, ¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Virtas kiaudinis 63 40 4.80 2.82 0.60
Duona su sviesty 82% 60 50 2,73 4.58 20.29
Nesaldinta 2oleliy arbata 7 200 9,00 0.00 0.00 i
15 viso; 7.53 7.50 20,89 181.64 |
Priedpieciai 11:00 val,
\ Patiekalo maisting verta,
Patiekalo pavadinimas Kp, Nr. 3eiga - it i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai i
Vaisiai 9 17 200 1.80 0.20 2360 10340
i viso: 1.80 0.20 23.60 103.40 |
Piettis 12:00 - 12:30 val, :
] ; Patiekalo maistiné verté, g | i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga - - ~ ey |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | ;
ziediniy kopasty Ir cukinijy sriuba 1~ i !
(tausojantis, augalinis) 3/21AT 30 240 BELL . f
Grieting 30% 54 20 8,12 1.50 L
Kiaulienos kukuliai su burokeliais !
(tausojantis) 89 80 1430 5.39 7.38 |
Grikiy kruopy kosé su sviesty ; ! 1661
82% (tausojantis) 3-3/337 110 3.04 1. 727 19.54 . Wil
Pomidory ir agurky salotos su 5 1.49 49,13
aliejumi (augalinis} 12a 0 e ot ; i
Duona juoda "Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.75 | 22.50 115.5¢ |
i$ viso: 23.06 20.30 | 62,04 | 506.76 |
Vakarieneé 15:30 val.
X Patiekaio maisting verté, g
Eatione bovRdilpves o new Baltymai Riebalai Angliavandenial
Jogurtas ekologigkas su priedais, 49 150 3.75 12.15 18,75
150 gr.
Keksiukas 60g 40 &0 1.80 7.80 18.00 |
Nesaldinta 2oleliy arbata 7 200 .00 0.00 0.00
15 viso: 5.55 18,95 36.75|
i3 viso {dienos davinio): 37.94 47.95 143.28 |




2 savaité
antradienis

Pusryéiai 8:30 - 9:00 val,

N. Daugeliskio skyrius Dar

Patiekalo maistiné verte, g

|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga ; =
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | 3
TirSta aviginiy dribsniy kraopy ! o |
kodé (tausojantis) 101 200 8.1¢% 1225 29.11 . |
Duona su sviestu 82% ir dedra 61 63 4.10 10.38 2236
Nesaldinta juodoji arbata 7a 200 0.00 0.00 6.00
1% viso: 13.29 22,63 | 51.47 | 474,95 |
Priedpieciai 11:00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, eiga .
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai
Vaisiai 11 19 200 1.40 D.60 15,40
1% viso: 1.40 0.60 15.40 |
Pietls 12:00 - 12:30 val. o
: o : Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iZeiga - - ; ; e
Baltymal Riebalal Angliavandeniat
Trinta Zirniy sriuba su skrebudiais
{tausojantis) 74 158 B.22 5.34 | 32.67 o
Grietingé 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Kalakutienos slauneliy ir darzoviy 10-
{bulvé, morka) troskinys 5/106T 200 1648 9.31 17.84
{tausojantis) -~ mepies
Agurky salotos su grietine 20% 2-1/14 90 0.61 1.35 216 o 2327
Duona juoda “Lietuvaité® 800g 26 50 3.10 0.78 22.50 115.5¢
18 viso: 28.53 18.25 75.33]  577.83%
Vakariené 15:30 val, S
L Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baoan Riebatal Angliavandenial |
Trinta varskeé {9%) su grietine 62 200 28.92 17.70 5.86 304,26
30%) - R .
“Vaiky® batanas 0.320g 29 50 4.25 2.00 2600 139 g
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 .00
1% viso: 33.17 19.70 32.86 aam‘zﬁ
I$ viso {dienas davinio): 76.39 61.18 175.06 1562.04

Malinimoo
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2 savaité N. Daugéliskio skyrius Dar ?"fk‘m i (
trediadienis elma-Tumano el
pareiggh, vardis
Pusrycial 8:30 - 9:00 val. A - Of - 51
> $ L H ¥
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga Patiekalo maistiné verte, g ; | E ?éﬂmﬁ‘“g
- Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vet keal |
Viso grado makaronal su ypac -
tyru alyvuogiy aliejumi ir &-
prieskoninémis Jolelemis 3/62AT 200 8.92 10.44 4439 314,75 |
{tausojantis)
Sausainiai vanilés skonio ; |
“‘ROSHEN", 1859 42 30 2.13 5.25 1977 134 85
Nesaldinta_Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 000 0.0
1 viso: 11.05 15.69 64,16 |  449.53
Priedpiediai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga Rl M vene. ¢ Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| ¢t ‘
Vaistai 10 18 200 0.80 0,20 30.00 118.9C
i viso: 0.80 G.20 30.00 116,00
Pietus 12:00 - 12:30 val.
pa > < 1 « i
Patiekalo pavadinimas Bp. Nr. Seiga e e vt 5 E
Baltymai Riebalai Angliavandenial |
Pupeliy sriuba {tausojantis,
S natinicl 75 150 4.21 2.61 14.96
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Kepta su garais 1asisos file
(tausojantis) 8-7/1457 80 18.15 i4.46 0.34
Bubviy kode (tausojantis) 70 100 2.54 4.58 13.32
Virty burokeéliy salotos su
SvieZiais obuoliais Ir alyvuogiy 2-37634 80 0,80 3.23 8.80 528
atiejumi {augalinis)
Duona juoda “Lietuvaité® B00g 26 50 3.10 0.75 22.50 115.50
18 viso: 28,92 27.13 60.08 606,47
Vakariene 15:30 val.
{ . Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas i i Baltymai Riebalai Angliavandenial
Viso grido ruging duona su
sviestu {B2%) ir varikés slriu 18-1/1 50 2.81 5.82 11.55
{22%) 50
Varikés strelis su vaisiais, 1259 53 125 16.88 7.50 22,
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0,00 0.00 0.00 LR
1S viso: 19.69 13.42 34.05 _ 335.74 |
1% viso {dienos davinio}: 60.46 56.44 188.29 1507.80 |
M G Qf'gggsgi A 4
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2 savaiteé

N. Daugéligkio skyrius Dar

ketvirtadienis
)
Pusry&iai 8:30 - 9:00 val. AKE - -5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeigs Fatiekslo maistiok varte, o Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, koal
Virtos pieniskos desreles 1
{tausojantis) 5 S0 11.70 21.60 0.54 243,00 ‘
Viso griado ruginé duona su i £ e
sviestu (82%) ir vartkes siriu | 16-1/1 50 2.81 592 11.55 110,74 |
(22%) 55 110,74 |
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 000 0.00 0.00 |
I viso: 14.51 27.52 12.09 353,74 |
Priedpiediai 11:00 val,
s e Patiekal isting 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga e N e
Baitymai Riebalai AngHavandeniai
Vaisiai 10 18 200 0.80 0.20 30.00 | 1160
£ viso: 0.80 0.20 30.00 116,00 |
Pietlis 12:00 - 12:30 val,
‘ Pati istine &, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Tienalo maiating veite, 9
Baitymai Riebalal Angliavandeniai
Burokeliy sriuba (tausojantis, 1- ‘
augalinis) 3/39AT 150 1.51 314 i35
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.186
Virti viso grade makaronai su 11. e
malta kiauliena (tausolantis) 5/101T 360 bhee oo 49.73 st
Kinietisky kopusty, obuoliu ir
agurky salotos su alyvuogiy 2-Li7A 94 (.88 4,27 4.81 8.17
aliejumi (augalinis) i
Duona juoda "Listuvaité” 8B00g 26 50 3.10 0.75 22.50 i85
1% viso: 19.83 12.92 67.45 472.74
Vakariene 15:30 val, ' i
: : Patiekalo maistine verte, g E
Patiekalo pavadinimas A N s Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Riestainis "Mokyklinis" 75qg 39 75 5.25 0.98 33.00
Gradéta vargke 7% 150gr, B 150 16.65 6.45 5.10 |
jogurtas ekologiSkas su priedais, 49 150 375 12.15 18.75
150 gr.
5 viso: 25.65 19.58 56.85
1% viso {dienos davinio): 60.79 60.22 166.39




2 savaité
penktadienis

Pusrycial 8:30 - 9:00 val,

N. Daugeliskio skyrius Dar

Uélmﬂhmanwimé

pare»gosylw 5 /wrﬁéx

AR -CF- 3f

Patiekalo maistine verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga
Baltymal Riebalai Angliavandeniai |
Virtas kiausinis 63 40 4.80 2.92 0.60 48.
Duona su sviestu 82% 60 50 2,73 4.58 20.29 | 133.24
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
13 viso: 7.53 7.50 | 20.89
Priespieciai 11:00 val.
; . Patiekalo maistine verte, Eneraetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga 2 R i
Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Yo7e xean |
Vaisial 1 9 200 0.60 0.40 27.60 104.00
1 viso: 0.60 0.40 27.60 104,00 |
Pietlis 12:00 - 12:30 val,
: i Patiekalo maistiné verté, g i
Patiskalo pavadinimas Rp. Nr. elga ‘ -
Baltymai Rigbalai Angliavandenial i
Dardoviu ir kietyjy kvieciy milty 1 i
makarony sriuba (tausojantis) 3/3BAT 150 3,81 » 00 i i
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.18
Vistienos kukulis su morkomis
({tausojantis) 10-3/617 74 13.26 2.5 5 071
Orkaiteje keptos bulves su i e
apelsiny sultimis {tausojantis, 8/163AT 150 328 8.14 27.50 196.67
g ugalinis) e
vieziy kopusty salotos su 4 463 3.54 59.96
aliejumi! (augalinis) 2-L9A 10 108 ! bk
Duona juoda "Lietuvaité" 800g 6 50 310 0.78 1 22.50 115.50 |
I8 viso: 24.42 22.77 | 71.73]  599.28 ]
Vakariené 15:30 val.
‘ Patiekalo maisting verte, g
Fatiekala pavadisimas e lseiga Baltyrmal Riebalai Angliavandenial Fo
Bandelé su cinamonu {(Mantinga) 38 50 4,20 6.50 27.50
Varskes strelis JUMS 8% 100 gr, 47 100 - 15,10 ggg gf}g
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 ; . :
. 13 viso: 19.30 15.00 36.10 381 50 |
1% viso {dienos davinio): 51.85 45.67 156.32 1246 A3

10
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3 savaité
pirmadienis

Pusrytial 8:30 - 9:00 val.

N, Daugéliskio skyrius Dar

Patiekalo maistine verté, g

Ensroatine |

Patiekalo pavadinimas Bp. Nr. ieigs o
Baltymai Riebalai Angliavandeniai, Ve©e, koal
TirSta aviZiniy dribsniy kruopy j i s
avainis "HAPPY TREAT” aviedi i it g
js;«am‘o . 486 25 0.33 0.53 4.33
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 000 oo
1€ viso: 9.52 12.7¢ 33.44
Priespieciai 11:00 val.
“ Patiekalo maistiné verte, | 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, i3eiga : . B Sl
Baltymai Riebalai Angliavandeniai * Kea
Vaisiai 4 12 200 1.60 0.60 22.00 99 81
8 visa: 1.60 0.60 22.00 29,80 |
Pietls 12:00 - 12:30 val, ’
: i 3 Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigs
Baltymal Riebalai Angliavandeniai !
Burokeliy sriuba (tausojantis, ¥ : ]
augalinis) 3/30AT 150 3.5 237 1015 L 4 .‘2. i
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 |
Vistienos kumpeliy guliasas 10~
pomidory tyréje (tausojantis) S/L05T 160 15.88 = i 7,80
Ryziy kruppy kose su alyvuogiy 3« . ;
aligjumi {tausojantis, augalinis) | 3/36AT 100 2.8 173 ik ¢
Sviezi agurkai (augalinis) 80 0,56 000 - 2.24 Lo 3]
Duena juoda "Lietuvaité” B00g 26 50 3,10 0.75 22,50 115.50 |
5 viso: 23.85 13.1¢ 69.83| 458,32
Vakariene 15:30 val,
< Patiekalo maistiné verte, g
ini . Nr. j s
Fatiakhio pavagInimas B, N Heiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Jogurtas ekologiskas su priedais, 49 150 375 12.1% 18.75
120 gr, aSEhpRc e
Keksiukas "Mokyklinig” 43 60 3.60 12.60 30.60
Nesaldinta Zoleliy arbats 7 200 0.00 0.00 9,00
i85 viso: 7.35 24,75 49.35
I8 viso {dienos davinia): 42.42 51.23 174.62
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2 savaité
antradienis

Pusrydiai 8:30 - 9:00 val.

N. Daugeliskio skyrius Dar

Direktoré i
Teleme Tumanoviené ~—27

{pareigos, varass

A OF - 3/

: o Patiekalo maistiné verta, Eneidebing |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga il =hergetne. |
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj; Verte, keal |
Sausi pusryiai su pienu {2,5%) 64 200 8.15 4.35 4855 271.75
5 b : : » ] ik okl
we M deeees TN | de 20 5.34 416 0.10 59.00
Nesaldinta juodoji arbata 7a 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
15 viso: 13.49 8.51 49.65 330,75 |
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo maisting verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga . {
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Vaisiai 2 10 200 2.00 2.00 28,00
% viso: 2,00 2.00 28.00 |
Pietls 12:00 - 12:30 val,
] : Patiekalo maistine verté, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga
Baltymai Riehalal Angliavandeniai
Tirsta zirniy srivba su bulvemis ir 1- ; ]
morkomis (tausojantis, augalinis) | 3/30AT 150 431 i _ 18 Liih
Grieting 30% 54 20 Q.12 1.50 ! i 0.16 | :
Kiaulienos ir morky troskinys su 11- |
porais (tausojantis} 541027 350 ki 5.94 i E
Bulviy kosé (tausojantis) 70 100 2.54 4.58 13.321
Svie2i pomidorai (augalinis) 70 0.77 0.24 266  14.0m
Duona juoda “Lietuvaite® 800y Z6 50 3.10 0.75 22,50 115.50
I£ viso! 31.53 19.28 63.98 557.64 |
Vakariené 15:30 val.
: : i Patiekalo maisting verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga Baltymai Risbaiat Angliacandenial
Varskes siirelis su vaisials, 125g 51 125 16.88 7.50 225014  225.00
Sumustinis su fermentiniu{45%) a3 34 411 6.74 11.07 122,21
sdriy i
Riestainis "Mokyklinis” 75¢g 39 75 5.25 0.98 33.00
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0,00 0,00
% viso: 26.24 15.22 66.57
1% viso {dienos davinio): 73.26 45,01 208.20
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3 savaité
trediadienis

Pusrydiai 8:30 - 9:00 val.

N. Daugelitkio skyrius Dar

Direktoré

Tvitileng TumamkzL..

{pareigos, v

Patiekalo maistiné verts, ¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iBeiga i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Viso griido makaronai su ypac :
tyru alyvuogiy aliejumi ir 6- f‘ ]
prieskoninémis Zolelémis 3/62AT 200 8.92 10.44 44.39 14.74
{tausojantis} .
Sausainiai vanilés skonio
“ROSHEN", 185g 42 30 2.13 5.25 19.77
Nesaldinta Joleliy; arbata 7 200 0.00 000 0.00
i viso: 11.05 15.69 64.16 |  449.59 |
Prie§pieciai 11:00 val,
Patiekalo maistine verté, o wina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga bbb pbing
Baltymai Rigbalai Angliavandeniai -
Vaisiai 10 18 200 0.80 0.20 30.00 6.00
18 viso: 0.80 0.20 30.00 116.00 |
Pietls 12:00 - 12:30 val,
: ) Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ifeiga .
Baltymal Riebalai Angliavandenial
Tirsta agurkine sriuba su 1.
bulvémis, perlinémis kruopomis ir 3/254T 150 2.98 3.46 22,69
morkomis {tausojantls, augalinis)
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 14.66
Kepti su garais kalakutienos 10.
kratinglés kukulaidial 7714171 8O 16.13 4.57 540 10,048
{tausojantis} i
Viso grido makaronai su
alyvuogiy aliejumt ir 6~ 14, 4186
prieskoninémis Zolelemis 3/62AT w A 409 o yic
{tausojantis}
Pomidory ir agurky salotos su 40 4.62 1.49
aliejumi (augalinis} 4 i ? e
Duona juoda "Uietuvaite” 800y 26 50 3,10 0.15 | 245304 - 1]
i viso: 26.74 19.59 | 72.22
Vakariené 15:30 val,
: Patiekalo maisting verté, g
Petigumie bavidinimas AP theiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Keksiukas "Mokyklinis" 43 60 3.60 12,60 30.60
Pienas 2.5% 57 150 4.20 308 7.05
1€ viso: 7.80 16.35 37.65
13 viso {dienos davinlo): 46,39 51.83 204.03

13

. ’és‘“féé&&ga ;
deikiene -




3 savaité N. Daugeliskio skyrius Dar Toi mq‘ . né\'
ketvirtadienis {pareigos, varifl navafds)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val, AAE-OF - Zf
Patiekalo maisting verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - b il
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Virtos pieniskos desreles i
{tausolantis) 5 90 11.70 21.60 0.54
Duona su sviestu 82% 60 50 2.82 4.81 20.29
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00
5 viso: 14,52 26.41 20,83
Priedpieciai 11:00 val.
: ; Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Vaisiai 3 11 200 1.40 0.40 32.00
% viso: 1.40 0.40 32,00
Piets 12:00 - 12:30 val. :
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Seiga - - - |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai f
“Burokeliy sruba su pupelemis | 3
bulvémis Ir morkomis 3/27AT 150 2.70 3.25 12.05 88.71
{tausojantis, augalinis)
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0,16
Grikiy Ir kiaulienos trofkinys 1.
(tauscjantis) 51007 200 18.77 8.07 : 54.04 i
Kopusty, pomidory ir agurky e |
salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 90 110 4.20 3.33 55.49 |
{augalinis) ikt
Duona juoda "Lietuvaité” B0Og 26 50 3.10 Q.75 22.50 115.50
15 viso: 25.79 17.77 92.08]  638.36
Vakariene 15:30 val,
: Patiekalo maistiné verte, ¢
FHEia pavadininas Rp. . e Bailtymai Riebalal Angliavandeniai
Trinta varékeé (9%) su grietine 62 200 28.92 17.70 6.86
{30%) 5 el
“Vaiky" batonas 0,320g 29 50 425 200, 2600
Nesaldinta Zoleliy arbata F 200 0.00 0.00 000
18 viso: 33.17 18,70 32.86
5 viso {dienos davinio): 74.88 64.28 177.77
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3 savaité
penktadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

N. Daugeliskio skyrius Dar

Direktore

</Z

Tvifelona
(pamgos

oK - OF - 5/

l i)

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - ergetine f
Baltymai Riebalai Angliavandeniai te, keal
Tirsta penkiy javy kruopy kose
{tausojantis) a7 200 7.34 10.36 32.54 =
;g’i‘;f“"s SHflo desreies PR MK 1 g 20 5.34 4.16 0.10 |
Nesaidinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 Q.00 .00 : 0.6
18 viso: 12.68 14.52 32.64 315.72 |
Priespiediai 11:00 val.
Patiekalo maisting verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - ' cosoibinldstipidl
Baitymai Riebalai Angliavandeniai
Vaisial 11 18 200 1.40 0.60 15.40
18 wiso: 1.40 .60 15.40
Pietds 12:00 - 12:30 val,
: i ; Patiekalo maisting verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, iSeiga
Baltymal Riebalai Angliavandeniai
Sviediy koplisty srivba i-
{tauscjantis, augalinis) BI41AY 150 2.16 4.72 9.16
Grieting 30% 54 20 912 1.50 0.16
Reptas 2uvies maltinukas i
(tausojantis) 77 75 17.85% 5.92 B,IEM .,;
Bulviy kose su sviestu {82%) e .
(tausojantis) 4-3/647 5 1.28 2.43 10.41 f:
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais | 2-3/604 90 1.68 5.58 B.79 5.2
{augalinis) i
Duona juoda “Lietuvalté” 800g 26 50 310 0.75 22.50 115,50
15 viso: 26.20 21.31 60.18 515,44
Vakariene 15:30 val, .
: Patiekalo maistine verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga Battymal Riebalai Aot e ndaniat g
Bandel#é su varske 44 50 4.25 5.50 22.00
Gerlamas jogurtas 2,5% 59 150 375 12.15 18,75
% viso: 8.00 17.85 40,75
18 viso {dienos davinio): 48,28 54,08 148,87
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