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Nuo 7:00 iki 17:30val.



Direktoré

1 savaiteé N. Daugeliskio skyriu hmamm
: yrius Lop
pirmadienis F@k!‘“
(pamg&)s vardas, pavandd!
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. AR - Of 5/

Patiekalo maisting verté g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga i Energetine
Baitymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Tirsta aviZiniy dribsniy kruopy g d il
| kosé {tausojantis) 101 200 9.19 12.25 | 29,11 .
Piesomos siirio deérelés Pik Nik : g
20 gr. 48 20 5.34 4.16 0.10
Nesaldinta oleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00 .00 |
1% viso: 14.53 16.41 29,21 | 334.67 |
Priedpieciai 11:00 val.
, E Patiekalo maistiné verts, L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga : emanne YOG o i
Baitymai Riebalai Angliavandeniai |
Vaisial 9 17 200 1.80 0.20 23.60 103.40 |
1% viso: 1.80 0.20 23.60 | 103.40 |
Pietls 12:00 - 12:30 val, e e e
: i Patiekalo maisting verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ' i
Baltymai Riebalai Angliavandenial i
Kopusty sriuba su bulvémis L - &4 0n ‘
(tausojantis, augalinis) 87 150 1,25 3.13 i 6.48 e :}93; D
Grietiné 30% 54 20 0.12 150 0.16 | 66
Ryziy plovas su kalakutienns 10- i ! A A6
Slauneliy mésa (tausojantis) 5£109T it #éeh ALE9 it | ) 4‘
Pomidory ir agurky salotos su
| grietine 30% | 72 50 0.45 0.65 155
Duona juoda "Lietuvaite” BODg | 26 50 3.10 0.75 22.50
1% viso: 27.83 24,02 51.36 |
Vakariene 15:30 val,
: : Patiekalo maistiné verts, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baftymai Riebatal Angiiavandenial “ 1
Sausainiai "SELGA” kendensuoto 83 50 115 1.81 a.58 59 15
pieno;i:gnlo e Lt e
Viso grudo rugine duona su ey
sviestu (82%) ir vardkes soriu 16-1/1 50 281 5.92 11.55 110,74
(22%) 0 0.00 0.00
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 9,00 0.0 :
I8 viso: 3.98 7.73 21,13 169,93 .
18 viso {(dienos davinio): 48.12 48.36 125.30 115%5,48
B o .
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1 savaité
antradienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 vai.

N. Daugéliskio skyrius Lop

AR Of - 2./

tprreigasdarias DEVS

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo maistiné verte, g

iSeiga 2 Eneryeting
aitymai Riebatai Angliavandeniai| vVerte kea
Jogurtas ekologiSkas su priedais,
150 gr, 49 150 375 12.15 18.75 04,
N:as:lémiama: i > = .25 be 2600] ~ 139.00
2 _juodoji arbata 7a 202 0.00 0.00 0.00 0,00
13 viso: 8.00 14.15 44.75 | 343.00 |
PrieSpieciai 11:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ieiga et mmbe kb Energetine |
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte kcal |
Vaisiai 8 16 200 2.20 0.60 45,60 190,00
i viso: 2.20 0.60 45.60]  150.00
Pietdis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine : S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga : e e e tine |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, koal
Trinta darZoviy it obuchy sriuba 1- g
{tausojantis, augalinis) 3/20AT 150 1.18 2.48 10.55 680
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 14.68
Keptas Zuvies maltinukas
{tausojantis) 77 75 17.8% 5.82 8.16 Tl 154.65
Virtos bulves (tausojantis, o g
augalinis) &7 100 2.02 0.40 16.46 : ?
Vidutinie tirstumo pieno padaZas 24 98
(tausojantis) &8 25 0.92 2.3% e 2.68
Burokeliy salotos {augalinis) 91 50 .82 2.79 P g
Duona jucda “Lietuvaité® 800y 26 37.5 2.33 0.56 16,88
{5 viso: 25,24 15.96 &1.06
Vakariene 15:30 val,
. ! Patiekalo maisting verte, g Nng
Patiekalo pavadinimas ki Keiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai e
Bandele su aguonomis fas.0,05 3 50 2.25 3.00 13.00 . 00
kg. .
Griidéta varske 7% 150gr. 52 150 16.65 6.45 5.10 2
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00 20
I viso: 18.90 9.45 18.10 233,05
i% viso (dienos davinioh 54,34 40.16 169.51 1250.1
Maitimimo oo spep
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1 savaite
trediadienis

Pusryéiai 8:30 - 9:00 val.

N. Daugéliskio skyrius Dar

Tvi

AL [/’5/

pareigas, vardad pove

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr leiga Patiekalo maisting verie, g ?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai al
Virtos pieniskos desreles e ; J
tausojantis) 2 90 11.70 21.60 0.54 43.00 |
Duona .su sviestg 82% 60 50 2,73 4.58 20, 29
Nesaldinta Zoleliy arbata T 200 0.00 0.00 0,00
i85 viso: 14,43 26,18 20.83
Priedpieciai 11:00 val.
Patiek i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iéeiga AL Dantine jeds g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai !
Vaislai 2 10 200 2.00 2.00 28.00 128.00
15 viso: 2.00 2.00 28.00 1&8 00 |
Pietls 12:00 - 12:30 val,
Patiekalo maistine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga - k . .
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba % i
su bulvemis, kopastais ir 3/34AT 150 4.63 187 16.98 1
morkomis {(tausojantis, augalinis) i ,
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 144
Keptas kiaulienos maltinukas \ 4
(tausojantis) 76 75 17.68 12.22 10.68
Virti viso grido makaronai su 4 GG
sviestu (tausojantis) §-3/607 100 5.21 2.82 i 26.02 : 4 ‘zs.
Pomidory salotos su grietine 30% 2-1/15 70 .70 1.16 2 2.24
Duona juoda “Lietuvaité” 800g 26 50 { 3.10 Q.75 | 22.50
1% viso: | 31.45 20,32 | 78.58
Vakariene 15:30 val.
: ; Patiekalo maistine verte, g
Phiiekala pevadiohnas el leelga Baltymati Riebalai Angliavandeniai
Bandelé Rozita fas. 0,05 ky 30 50 2.10 8.70 13.25 5 i
Plésomos siric detreles Pik Nik 48 20 5 34 416 0.10 9.0
20 gr. g
Pienas 2,5% 57 150 4.20 3.75 7.05 78.7
18 viso: 11.64 8.61 20.40 205.45 |
15 viso {dienos davinio): 59,52 37.23 147,81 1343.37




1 savaité N. Daugeéliskio skyrius Lop ot .
ketvirtadienis ol ey
{pareigos, vardss Lavar
Pusryciai 8:30 - 9:00 val, XORE - OF “'5/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | tteiga Patiekalo maistiné verte, g Energeting E
T ) Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. keal |
rinta va {9%) su grietine : 1
(30%) 9 62 150 21.69 13.28 5.15 '
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00
1% viso: 21.69 13.28 5.15 |
Priespiediai 11:00 val.
R Patiekal istineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, 3eiga bbbl
Baltymai Riebalal Angliavandenial
Vaisiai 7 15 200 1.80 0.60 2000
15 viso: 1.80 0.60 20,00 |
Pietds 12:00 - 12:30 val,
: o ' Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga " ” » i
Baltymai Riebalai Angliavandenial |
Tirsta periinig kruopq sriuba su 1. ?
bulvemis, morkomis ir brokotiu 3/31AT 150 2.35 3.30 14.91 5
{tausojantis, augalinis) !
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 14.66
Grietinéléje 30% trogkinta 10 .
viStienos kritinélé su morkomis 5/100T 180 27.33 11.98 4.96 37.6
{tausojantis) i )
Bulviy kosé {tausojantis) 70 160 2.54 4,58 1332 57
Sviei pomidorai (augalinis) 70 0.77 0.14 2.66 14,98
Duona Juoda "Lietuvaité® 800g 28 37.5 2.33 0.56 16.88 86.63
% viso: 35.44 22.06 52.89 553.74
Vakariené 15:30 val. -
L : Patiekalo maistiné verts, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal Riebalai Arolavandenial |
Kukurtzy lazdelés "HAPPY : 0.32 252 13 .85
TREAT” strio skonio 18g i 28 e ISR
Sultys 5 200 1,20 0.00 18,60 R o H
1S viso: 1,51 0.32 22,12 8g 8r |
i3 viso {dienos davinio); 60.44 36.26 100,16 265.80 |
w“"‘““"“-«.
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1 savaité N. Daugeliskio skyrius Lop
penktadienis

PusryCiai 8:30 - 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aiekaln maistind verts, g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Virti viso grido makaronai su
sviestu (tausojantis) 6-3/60T 150 7,82 4.23 39.03
PiéSomos strio i Eisin
RGN | g 20 5.34 416 0.10
Nesaldinta Joleliy arbata 7 200 6001 . . o00 0.00
15 viso: 13.16 8.39 39.13

Priedpieciai 11:00 val,

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iZeiga - , -
1 Baitymai Riebalai Angliavandenial
Vaisiat 11 18 200 1.40 0.60 15.40
I$ viso: 1.40 0.60 15.40
Pietlis 12:00 - 12:30 val,
Paticial Al e i Patiekalo maistiné verté, g
ekalo pavadinimas . Nr, eiga
Mo it " Baltymal Riebalai Angliavandenial
Buiviy sriuba su miefinémis
kruopomis {tausojantis, augalinis) " 2% i Aoe s
Grietiné 30% 54 20 0.24 300 032
Koldlinai su mésa (tausojantis) og 150 19.16 5.24 36.80
Duona juoda "Lietuvaité” 800g v 26 372.5 2.33 0.56 | 16.88
Morky lazdelés {augalinis) 58 40 0.52 0.04 2.88
1% viso: 25,19 13.23 78.08

Vakariené 15:30 val,

; Patiekalo maistine verta, g
Tetisiak pavadinimas o _— Baltymai Riebalai Angliavandeniai i
Bandele su aguonomis fas.0,05 31 50 2.25 3.00 13.00 88 00
kg, ik ol A
i j : 3 15.63
Geriamas jogurtas 2,5% 59 125 3.13 10.1
e 8 visa: 5.38 13.13 28.63
1% viso {dienos davinio): 45,13 35.35 161.25
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2 savaité N. Daugeéliskio skyrius Lop Sk Direkoré
pirmadienis virdJelen A -
Pusrytiai 8:30 - 9:00 val, XUE - OF - B
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Belos Patiekalo maisting verte, o] } :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Virtas kiausinis 63 40 4.80 2.92 0.80 |
Duona su sviesty 82% 60 37.5 2.05 343| 1522 | 9
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 000 T
1% viso: 6.85 6.35 15.82 |
Priedpieciai 11:00 val,
Patiekalo maistine verte ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. jBelga st bl hvadini. {
Baltyrnai Riebalai Angliavandeniai | !
Vaisiai 9 17 200 1.80 0.20 2360  103.40,
15 viso: 1.80 0.20 23,60 303.40
Pietls 12:00 - 12:30 val,
: : Patiekalo maisting verte, ¢ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Seiga - - - —
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Ziediniy kopasty ir cukinijy sriubal 1 o
(tauseojantis, augalinis} 321AT 100 a0 419 7.32 :
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Kiaulienos kukuliai su burokéliais i
{tausojantis) o 80 len 4.03 5.53 .
Grikiy kruopu kosé su sviestu : 509 86.87
82% (tausojantis) 3-3/337 50 248 i 15, Rk
Pomidory ir agurky salotos su o 3.70 1.19
aligjumi (augalinis} e - ikt e
Duona juoda “Lietuvaité” B0Og 26 315 2.33 0.56 16.88 ;
1% viso: 17.37 15,43 47.07 |
Vakariené 15:30 val.
) Patiekalo maisting verté, g
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. ideiga Sstumial Riebalai Angliavandental
Jogurtas ekologiskas su priedais, 40 150 3.75 12.15 18.75
150 gr, 2 e ‘ IREVIN
Keksiukas 60g 40 50 1.80 A 5.0 5
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 : w{ i
I8 viso: 5.55 19.95 36.75 3&34; %
I8 viso {dienos davinie): 31.57 41.93 123.24 S88.70 |
Matinimo orgaspetvine speciali
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2 savaité
antradienis

Pusryciai 8:30 - 5:00 val,

N. Daugeliskio skyrius Lop

lCRE- OF

5/

E 4
i
i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Patiekalo maistiné yere 9 | Energetine
: Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Tirsta aviZiniy dribsniy kruopy ? ;
kosé (tausojantis) 101 150 6.89 9.19 21.84 206.75 |
Duona su sviestu 82% ir desra 61 472 3.08 £l Tid78 |
Nesaldinta juodoji arbata 7a 150 0.00 0.00 | 0.00
1% viso: 9.97 16.98 | 38.62
Priespieciai 11:00 val.
; - Patiekalo maistine verte, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga e YOI, :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Vaisiai 11 18 200 1.40 0,60 15.40
i viso: 1.40 0.60 15.40 |
Pietds 12:00 - 12:30 val.
: 3 Patiekalo maisting verté, g
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. iSeiga - - - -
Baltymai Riebalai Angliavandenial !
Trinta Zirmniy sriuba su skrebuciare ! :
(tausojantis) 74 100 5.47 355 ot 21.78 | :
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0,16 14.6
Kalakutienos Slauneliy ir darzoviy 10. i =
{bulve marka} troskinys 5/106T 170 14.01 7.93 15.16 187.47
{tausojantis} Syt
Agurky salotos su grietine 30% | 2.1/14 70 0.47 1.05 1.68 &m |
Duona juoda “Lietuvaite® 800g 26 325 433 0.56 16.88 86,63
15 viso: 22.40 14.59 | 55.66 | 442,76 |
Vakariené 15:30 val,
z Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga Baltymai Riebalai Angliavandenial
“Trinta varske (9%) su grietine 62 150 21.69 13.28 5.15 8.2
{30%) e QTSGR AT 195 4, 25
“Vaiky" batonas 0.320g 29 31,5 3.19 g'gg 12‘32 500
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 .00 A : Choki
; 18 viso: 24.88 14.78 24,65 332.45 |
1% viso {dienos davinio): 58.65 46.95 134.33 1187.42 |
w‘"ﬂ’ s
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2 savaiteé N. Daugeliskio skyrius Lop Direktoré

trediadienis Jeletin /
PusryCiai 8:30 - 9:00 val. AE - DW é/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga LAEA talsting vwitd,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Viso grudo makaronai su ypac :
tyru alyvuogiy aliejumi ir G- |
prieskoninémis Zolelemis 3/62AT o 6:69 108 33.29 235,06
{tausojantis) | f
Sausainiai vanilés skonio : i
"ROSHEN", 185¢g 42 48 1.42 3.50 13.18 89,90
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00| 000 0.0
1% viso: 8.11 11.34 46,47 32596
Priespiedial 11:00 val.
Patiek i :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga s Dt m e
Baltymai Riebalal Angliavandenial
Vaislai 10 18 200 0.80 0.20 30.00
1% viso: 0.80 0.20 30.00

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maisting verte, g iné |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - , —t
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| : .

258::&:;;{41)@\ {tausojantis, 75 100 2.81 1.75 9.98 68.21
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Kepta su garais lasiSos filé
ot 9-7145T, 70 15.89 1266 0.29
Bulviy kosé (tausojantis) 70 80 2,04 3.66 10.66 /
Virty burckeliy salotos su e
fviediaic obuoliais ir alyvuogiy 2-3/63A 70 0.70 2.84 7.69 8$7.13
aliejumi {augalinis} AT
Duona juoda “Lietuvaité” B00g 26 375 233 0.56 16.88

I8 viso: 23.89 22.97 45.66 |

Vakarieneé 15:30 val,

Patiekalo maisting verts, g

FAlleain navndnimas e Wl Baltymai Riebatai Anglisvandeniai
Viso grudo ruginé duona su e
sviestu (B2%) ir varskés sGriu 16-1/1 375 231 4.44 8.67 83.0¢ |
(22%)
Vardkés sirelis su vaisiais, 125g 51 125 16.88 7501 22.50
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00
i viso: 18.99 11.84 31.17
i$ viso (dienos davinio): 51.79 46.45 153.30

mm {)}‘gg }E ga ] 5{?&? I%
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2 savaité
ketvirtadienis

PusryCiai 8:30 - 9:00 val.

Tvi;:%}w
AR~ O F

N, Daugeéliskio skyrius Lop

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2tiekala maisting verts, g ‘§ 1;
; i Baltymai Riebalai Angliavandeniai P
Virtos pienitkos desreles : ¥
{tausojantis) S g0 11.70 21.60 0.54 243
VSgo grido mginé duona su i
Sty (82%) ir varskés striv | 16-1/1 375 2,11 444 8.67 83.0¢
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 ‘MI)MO"(*)“ T 6.00
i viso: 13.81 26.04 921 326.06
Priedpiediai 11:00 val.
k g Patiekalo maistine ; |
Patiekalo pavadinimas Rp. Wr. i3eiga e AGHILS VRIS, §
Baltymai Riebalsi Angliavandeniai
Vaislal 10 18 200 Q.80 0.20 30,00
¥ viso: 0.80 0.20 30.00
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga " : 2 tsbiidirbad
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Burokeéliy sriuba (tausojantis, i- .
augalinis) 3/39AT 100 1.02 211 6.77 | fici
Grietiné 30% 54 20 0.1 1.50 ;. Q.16
Virtl vise gride makaronal su 13-
malta kiauliena (tausojantis) 571017 140 12.43 2.83 | b 20z . . 1838
Kinietisky kopusty, obuoliy ir -
agurky salotos su alyvuogiy 2-1{7A 70 0.68 3.3 3.82 | $5.4
aliejumi (augalinis) s il
Duona juoda "Lietuvaité” B00g 286 37.5 2.33 0.56 16,88 86.63 '
% viso: 16.58 10,32 53.65 379.92
Vakariené 15:30 val.
S 3 Patiekalo maisting verte, g
Patlekalo pavadinimas i aeige Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Riestainis "Mokyklinis® 75g 39 75 5.25 0.98 33,00 ;
Griddéta varike 7% 150gr, 5% 150 16.65 6.45 5.10
jogurtas ekologikas su priedais, 49 150 3.7% 12.1% 18.75
30 gr. 0 Lo e e R e
18 viso: 25.65 19.58 56.85
IS viso {dienos davinio): 56.84 56,14 148,71

Maitinims orgonidis 06 Speciops:
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2 savaité

N. Daugeliskio skyrius top

penktadienis
Pusrytiai 8:30 - 9:00 val,
; - . — . L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga Patiekalo maistiné verte, ¢ i
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Virtas kiausinis 63 40 4.80 2.92 0.60
Duona .su sviestxf 82% 60 375 2.05 3.43 15,22
Nesaldinta Joleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00
I8 visa: 6.85 6.35 15.82 |
Priedpiediai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga K wming vens, g EHQT%?{E“? f
Baltymai Riebalai Angliavandeniai; ¥orle, keal
Vaisiai 1 ) 200 0.60 0.40 27.60 4,00
i viso: 0.60 0.40 27.60,
Pietds 12:00 - 12:30 val,
Patiekale maisting verté,
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - e A by
Baltymai Riebalai Angliavandenisi d
Darzovily Ir kietuy kviediy mify 5 . SF £
makarony sriuba (tausojantis) | 3/38AT 190 A2 339 ol ik
Grietiné 30% 54 20 0.12 1,50 0.16 14.66
Vidtienos kukulis su morkomis 7 80
(tausojantis) 10-3/617 50 9.48 1.97 . .51 8¢
Orkaiteje keptos bulvés su 4 !
apelsiny sultimis {tausojantis, 8/163AT 125 2.72 6.78 22.92 63.8
gugalinis} s ;
vieziy kopasty salotos su 5
aliejumi taugalinis} £3/194 36 s #:4 253
Duona juoda "Lietuvaité” 800g 26 35 2.33 0.56 16.88 :
15 viso: 17.8% 17.45 54.55
Vakariené 15:30 val. f
; o i Patiekalo maistiné verté, g
EACREAG BAG i as Rp. Hr, i Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Bandele su cinamonu (Mantinga) 38 30 4.20 650 21.50 '
Varikes strelis JUMS 8% 100 gr. 47 100 15.10 8.50 8,60 200
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 Q.00 0,00 0.00 |
1§ viso: 18.30 15.00 36.10 361.50
15 viso (dienos davinio): 44,60 34,20 134.07 1067.38 |
il T e )
Maitinimo or &sfé&}s;&?ﬁfﬂﬁ
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3 savaité N. Daugeligkio skyrius Lop ngk‘o” A
pirmadienis no m%
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val, OLE - OFf - 34
; Patiekal istine &,
Patiekalo pavadinimasg Rp. Nr. Beiga : tiekalo maistiné verté, g [ &
Baitymai Riebalai Angliavandeniai i
Tirsta aviZiniy dribsniy kruopy | I
}si;?:irgs HAPPY TREAT" aviediy 46 25 0.33 has pp
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0,00 0.00
18 viso: 7.22 9.72 26.17 |
Priedpieciai 11:00 val,
Patiekalo i R e Patiekalo maistiné verté, g . ‘
i vadinimas . Nr. iga
s s - . Baltymai Riebalai Angliavandeniai i
Vaisiai 4 12 200 1.60 0.60 22.00 29,80
18 viso: 1.80 0.60 22.00 o8 &0
Pietls 12:00 - 12:30 val. .
: i : Patiekalo maistine verté, g
st aaal g o s o Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Burokeliy sriuba (tausojantis, 1- 1.02 211 6.77 49.53 |
augalinis) 3/39AT | 100 . it
Grietiné 30% 54 20 a.12 1.50 0,1§___‘
Vistienos kumpeliy gullasas 10- 13.91 591 6.88 |
pomidory tyréje (tausojantis) 5/105T i
Ryziy kruopy kose su alyvuogiy 3~ 75 2.09 1,30 20.19
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/36AT —
SvieZi agurkai (augalinis) 70 0.49 0.00 1. R . X
Duona juoda “Lietuvaité® 800g 26 37.5 2.33 0.56 16.88 . ¥
1% viso: 19.96 10.68 52.84|  390.97
Vakariene 15:30 val.
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga e Ricbatal Anglavaniens
Jogurtas ekologiskas su priedais, 49 150 3.75 12.15 18.7%
150 gr.
Keksiukas "Mokyklinis* 43 &0 (3)23 1(2“6)?}
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 4 .
i$ viso: 7.35 24.75
1% viso {dienos davinio): 36.13 45,75
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3 savaité
antradienis

N. Daugeliskio skyrius Lop

Twi 3 ~—

2O~ Of-2]

Pusrytiai 8:30 - 9:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine E
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Verte kel
Sausi pusryiai su pienu (2,.5%) | 64 150 6.11 3.26 37.17 | 303.61
Plesomos siirio dedrelés Pik Nik 4 ! PRt
20 gr. 8 20 5.34 4.18 0.10 | 58,00
Nesaldinta jucdoji arbata Ta 150 0,00 0.00 0.00 | 0.00
13 viso: 11.45 7.42 37.27 | 262,81 |
Priespieciai 11:00 val,
. Patiekale maistiné verte, Bpereating |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga tind vanei g wUEFgesing |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Vaisiai 2 10 200 2.00 2.00 28.00 e
1§ viso: 2.00 2.00 28.00 | 128.00
Pietis 12:00 - 12:30 val,
: b Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga - -
Baltymai Riebalal Angliavandeniai
Tirita Zirniy sriuba su bulvemis ir | 1- i i
morkomis (tausojantis, augalinis) | 3/30aT |  19° £ i ion Rk
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 016
Kiaulienos ir morky troskinys su 13-
porais {tausojantis) 5/1027 120 16.55 7.15 6.96
Bulviy kofé (tausojantis) 70 80 2.04 386 10.66
SvieZi pomidorai (augalinis) 50 0.55 0.10 1.80
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 37.5 2.33 0.56 16.88
15 viso: 24.48 15.22 47.67
Vakariene 15:30 val. "
: : i i Patiekalo maistiné verté, g Energeting |
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. eiga Saltyoa Riebalai Angliavandeniai| Vere kcal |
Vargkes sdrelis su vaisiais, 125¢ 51 125 16.88 7.50 2250 225.0¢
ig%ugﬁnis su fermentiniu(45%) 93 25.5 3.08 5.06 8.30
Riestainis "Mokyklinis" 75g 3% 75 5.25 (.58 33.00|
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00
i$ viso: 25,22 13.54 63.80
I% viso {dienos davinio): 63.15 38.18 176.74
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3 savaité N. Daugeliskio skyrius Lop
trediadienis

Pusrytiai 8:30 - 9:00 val. AR -0F - 34

Patiekal isting g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga e, ¢ 1
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Viso grido makaronal su ypac = i
tyru alyvuogiy aliejumi ir - il e e |
prieskoninémis Zolelémis 36247 | 150 6.0 7:84 33.29 236.06 |
{tausofantls) :
Sausainiai vaniles skonio SR
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 000
1 viso: 8.11 11.34 46.47 325.96 |

Priespiediai 11:00 val,

Patiekalo maistiné verte, ¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga ¢
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| o7 ¢
Vaisiai 10 18 200 0.80 0.20 3000  116.00
‘ 1 viso: 0.80 0.20 30.00 | 116.00 |

Piet(s 12:00 - 12:30 val.

Patickalo maistine verts, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga A - \ :
Baltymal Riebalai Angliavandeniai |
Tirsta agurkine sriuba su 1. !
bulvémis, perlinémis kruopomis in 3/ISAT 100 2,00 2.30 15.13
morkomis {tauscjantis, augalinis) e
Grietiné 30% 54 20 0.12 150 0.16
Kepti su garais kalakutienos 10. e
krutinelés kukulaitiai 71417 80 Y211 3.43 4,05 97.54
{tausajantis) L Fy o
Visa grado makaronai sy :
Alyvuogly gaelamt b 5 : 16.65 | 118.03
prieskoninémis zolelémis 36287 td 3.35 3.91 ;
{tausojantis) ; IR v
PRE RN B e 722 40 0.32 3.70 119 39.30
aliejumi {augalinis) i i 1.8 i
Duona juods "Lietuvaité” 800g 26 37.5 2.33 0.56 1688, 8663
i viso: 20.23 15.40 | 54.06 | 442,74 |
Vakariené 15:30 val, i
L Patiekalo maistiné verte, g
Patipkalo pavadinimag Rp, Nr. . Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Keksiukas “Mokyklinis” 43 60 3.60 12.60 3(3.@
Pienas 2,5% 87 160 2.80 2.50 4.70
I8 viso: 6.40 15.10 35.30
IS viso (dienos davinio}): 35.54 42.04 165.83
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3 savaité
ketvirtadienis

Pusrytiai 8:30 - 9:00 val,

N. Daugeliskio skyrius Lop

T"mf'mm—z

AL - Of - 5J

Patiekalo maistiné verta, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Virtos pieniSkos desrelés i
{tausojantis) 5 80 11.70 21.60 0.54
Duona su sviesty B2% 60 31.5 2.11 & 60 15.22 3
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 000 0.00 | 0,00 |
13 viso: 13,81 25.20 | 15.76 349,00
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - ‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Vaisiai 3 11 200 1.40 0.40 32.00
i viso: 1.4¢ 0.40 32.00
Pietis 12:00 - 12:30 val.
; Patiekalo maisting verte, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga - - ; e}
Baltymai Riebalai Argiavandenial
Burokeliy sriuba su pupelemis | 1. v
bulvémis ir morkomis 327AT 100 1.81 2.16 8.03
{tausojantis, augalinis) .
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Grikiy ir kiaulienas troskinys 11- 5
(tausojantis) 571007 150 14.09 6.05 5 40.53
Kopusty, pomidory ir agurky e
salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 70 0.85 3.27 2.59 43.18%
{augalinis) o
Duona juoda "Lietuvaité® 800y 26 37.8 2.33 0.58 16.88 §6.63
15 viso: 19.20 13.54 | 68,19 | 6.62
Vakariené 15:30 val. s
] Patiekalo maistine verté, g
FRohole peviinhnos oo Heige Baltymal Riebalai Angliavandeniai
“Trinta vartke (9%) su grietine 62 150 21.69 13.28 §.15 228,20
{30%) z
"Vaiky” batonas 0.320g 28 32.5 3.18 1.50 19.50
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 .00 000
18 viso: 24.88 14.78 24.65 |
18 viso (dienos davinio): 58,29 53.82 140.60
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3 savaité N. Daugeligkio skyrius Lop i Dtrektore <
*mkn -7 —
penktadienis GWW pavihbe)
Pusrytiai 8:30 - 9:00 val, ACKE™-OF 5/
Patiekalo maistin rte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iseiga - it . rgetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, 5"33
Tirsta penkiy javiy Kruopy kose i
{tausojantis) 97 150 5.51 7,78 24.42 192 .54
P ; _ :
zé}éz?frscs surio desreles Pik Nik 48 20 5.34 416 3 10
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 000 0.00
I viso: 10.85 11.94 24.52
PrieSpiediai 11:00 val,
Patiekalo maistine verts, i ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i$eiga " . e
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | KCH
Vaisiai 11 18 200 1.40 0.60 15.40 66,00
1 viso: 1.40 0.60 15.40 | 66.00 |
Pietds 12:00 - 12:30 val,
: ; Patiekalo maistine verté, o b &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga . - .
Baltymal Riebalai Angliavandenial |
SvieZiy koplsty sriuba - |
(tausojantis, augalinis) Fayay | A0 203 343 o
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Keptas Zuvies maltinukas 47 731
(tausojantis) 77 60 14.28 23 ’ §
Bulviy kose su sviestu (82%) v 1.2 543 10.41 |
{tausojantis) 4-3/081 3 -
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais | 2-3/60A 70 1.31 4,66 , 6.84 3.3
(augalinis) ‘ g
Duona juoda "Lietuvaité” 800g 26 ars 2.33 0.56 16.88 46 ,t},%
I$ viso: 20.78 17.03 47.71 125.47
Vakariené 15:30 val,
: Patiekalo maistine verte, g
Stinalo pavadiniag R n, i Baltymai Riebalai Anghavandenial
Bandelé su varike aa 50 4.25 éfg iz‘fg
Geriamas jogurtas 2,5% 59 150 3.75 : : ey
= 15 viso: 8.00 17.65 40.75 359.00 i
s viso {dienos daviniolh: 41.03 47.22 128,38 1102.01 |
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