Je
RO - OF - 3
IGNALINOS R. DIDZ’I‘ASALIO “RYTO” GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globas jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (roii

andios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurcdyti dieny skaiciy)

6-10 M.

{nurodyti vaitky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00val.



1 savaité Nemokamas maitinimas 1-4 TvirtinJ?’ﬂW W

pirmadienis TenreIgns, varas &on
Pietds 12:00 - 12:30 val. b - OF 31 15
Patiekalo maisting verte, Erpraating
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KKeiga ‘ .. =hargeting |
Baltymai Riebalai Angliavandenia &, keal
Tirta Svieiy kopusty sriuba su 1.
bulvémis ir morkomis 3/28AT 150 2.24 3.25 11.27
{tausojantis, augalinis) Ly
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0,18 4
Duona juoda “Lietuvaite® B0y 26 30 3.10 0.75 22.50
Kepta su garais 1akios file g 7% e g
{tausojantis) 9-7/145T7 &0 i3.61 ] 10.85 0.25 | e
RyZiy kruopy kogé su alyvuogiy 3- ;
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/36AT 150 4.16 £00 O A L “@ i
Sviezi pomidorai {augalinis) 100 1.10 0.20 | 3.80 21.40
Vaisial 1 9 200 0.60 0.40 27.60| 104,00
Sultys 5 200 1.20 0.00 1960 86.00
Varfkés 9% apkepas {tausojantis) 7-8/169T 150 18.17 11.16 23860 1875 3
15 viso: 45,32 30.71 149.16| 104917
18 viso {dienos davinio): 45,32 30.71 149,16 104917 3
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1 savaité
antradienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 1-4

Tvirtinu: Jeleno Tumanoviené
AR OF - 34

Direktoré

{pareigos, vary

Patiekalo maistine verts, B s rabies
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga il Energetin
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verie kea
Pupeliu, darZoviy ir makarony ;% i e |
sriuba {tausojantis) 3/20AT 130 iR %16 972 G e
Duona juoda "Lietuvaite" BOOg 26 50 3.10 0.75 2250 11850
s et 1o- s %
Orkaitéje keptos vigtienos i y7y 45 o
blauzdelés {tausojantis) 8/15;61’(3 160 24.69 17.40 262 | 273.23
Buiviy kosé su sviestu (829} T B
(tausojantis) 4-3/647 150 2.58 4,85 20.82 e ; 37
Morky ir obuoliy salotos : :
{augalinis) IH%AGP 100 2.24 4.06 11.47 { 87.
Svieti agurkai (augalinis) 80 0.56 090}  T2@ 112
Negazuotas gerimas 6 200 0.00 0.00 9.80 | 40.0
Vaisiai 2 10 200 2,00 2.00 2800, 12800
1§ viso: 27.33 31.22 107,37 859,61 |
I8 viso {dienos davinio): 37.33 31,22 107.17 859,61 |

Haitaimoo MO0 S
Sigita Yoleikien: |




. . \‘\"
1 savaité Nemokamas maitinimas 1-4  Dircktoré \
trediadienis {pareiges, vardes Lay
Pietds 12:00 - 12:30 val. RO - OF -S4
Patiekalo maistine verte, Eneraeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iEeiga : - =neigeling
Baltymai Rigbalai Angliavandeniai| VETT7 Kes
: : : 1 ) =
Burokeliy ir pomidory sriuba %
(tausojantis, augalinis) 3/%}@@?6 180 1.07 2.97 6.3¢
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.75 2250 11
Kiaulienos ir morky trodkinys su 11 o
orais {tausojantis) spopy | 120 18.53 e 2 96| 15K
Biri grikiy kodé su avyviogiy 3. ; o o
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/52AT x00 Ak %08 33.37 Fo R
Kinietisky kopusty, obuoliy ir :
agurky salotos su alyvuogiy 2-1ITA 0 0.88 4.27 4.97
_aliejumi (augalinis) S
Negazuotas gerimas 6 200 0.00 0.00 9.80
Vaisiai 3 11 200 1.40 0.40 32.00
Crkaitéje keptas kiaulienos sy |
kotletas (tausojantis) 24 70 15.39 15.85 3.54 i
5 viso: 43.56 33.57 118.47
13 viso {dienos davinio): 43.56 33.57 119.47
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1 savaité Nemokamas maitinimas 1-4 N GM.'MMM/
ketvirtadienis g

tparelgas weedss

AAE -0F - 31

Pietds 12:00 - 12:30 val.

. Patiekalo maistine verte, g « i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga » " )
Baltymai Riebalai Angllavandeniai| ¢

Plesytos vittienos sriuba su 1. i

darZovémis ir ryiais (tausojantis)l 3/257TG 350 008 b 6'49;__ =

Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 075 22.50 | ok

Varskés 9% apkepas (fausojantis) 7-8/1697 150 18.17 11,16 23.60 . 267

Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 | 4.5

Saldyty uogy kempotas | % s

(nesaldintas) 7 200 0.12 0.0€ O'M,L.,,., 4 35

Virti viso grido makaronai su 11- ‘ | S =

malta kiauliena (tausojantis) 5/101T 200 el 4.04 | 37'1?@_ “E .

Virty burokéliy salotos su ! :

SvieZiais abusliais ir alyvuogiy 2-3/634 100 1.01 4.05 | 10.98 81,
_aliejumi (augalinis) i ; o
' 15 viso: 47.91 25.98 101.56 839,14

1% viso {dienos davinio): 47.91 25.98 101.58 £39,14
/@/\"»»‘V
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1 savaité
penktadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 1-4

Direbloré
wmlgkna TBM’!WI.MJ

{pareigos, «/&%‘rﬁ:% &

ACAL -0 -5/

Patiekalo maistiné verse, i I
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Seiga :
Baltymai Riebalai Angliavandenia:
PieniZka (2,5%) makarony sriuba n ) e
{tausojantis) 26 250 6,33 7.56 20,8{.;". o= :i? w
Duecna junda "Lietuvaite® 800¢g 26 50 3.1(} 0.75 22.50 i 115,50
Vistienos file karis {tausojantis) 5}1063, 200 33.5¢8 30,558 2.B7 $23.7¢
Ryziy kruopy kose su alyvuagiy 3 7 o i o
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/36aT | 150 Shinss . il I
.
Zaliosios salotes (augalinis) 1/12a6P| 100 1.41 7.63 6.44 95.1
YVg 10N L
Nesaldinta juodoji arbata Ta 200 0.00 0.00 | 0.00
Vaisial & i3 200 1,40 Q.60 29,00 ¢ = 14.0
Traskis vistienos filé kepsnelial 31 100 23.23 172,53 | 4.85% 213.03
i5 viso: 73,24 67.22 126.86 1402.68 |
18 vise (dienos davinio): 73.24 67.22 126.86 1402.68 |
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2 savaité Nemokamas maitinimas 1-4 'dqzlkmﬂw

pirmadienis (pareigos. L 1o

Pietis 12:00 - 12:30 val. ROZ6 -CF - 3

Patiekalo maistine vertg, B rariynbiin ‘
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. leiga e - =hergene . |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte keal |
Tirsta Zirniy sriuba su bulveris ir 1- |
morkomis (tausojantis, augalinis) | 3/30AT 150 4.31 3.37 16.65 L
Duona juoda "Lietuvaité® 800g 26 50 3,10 0,75 22.50
Kepta su garais lasiSos file |
(tauscjantis) 9-771457 100 22.70 18.08 6,42
Miezinly kruopy kodé su sviesty e g
82% (tausojantis) 3-3/307 150 4.34 : 2.41 29.84 ol 4.32‘..«.«;
2- | |
Burokéliy ir rauginty kopisty 1FAGPP 5 .
salotos (augalinis) : cWVg 98 o #41 3.67 49.30
10N
Zalieji Zirneliai (augalinis) 1 50 3.15 0.40 400
Negazuotas mineralinis vanduo 8 500 0.00 000 0.00
Vaisial 6 14 200 2.20 060 21200
Vistienos kukulis su morkomis ! |
oo itel s’ 10-3/61T) 80 15.15 3.15 o081
I8 viso: 55.99 31.17 101,09
i§ viso {dienos davinio}: 55.99 31.17 101.09
Meutinimo orgapdioy ~

Sigita Valeikien J\i \



2 savaité Nemokamas maitinimas 1-4

TVi " ® vty
antradienis e WWMW‘
e ' 3/
Pietds 12:00 - 12:30 val, AOAL - OF -
Patiekalo maistiné verte, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga ) :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai ’
“Burokeliy sriuba (tausojantis, ; K . Sy
augalinis) 3/30AT 150 1:51 3.17 10&5; I.i,v
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 ! 14 4¢
Ryziy plovas su kalakutienes 10- 5 i
Slauneliy mésa (tausojantis) 5/1097 ARG 2749 2k 24.81 - 133,
Pomidory ir agurky salotos su | i
aliejumi faugalinis) 7ia 100 0.82 9,23 2.98 :ég‘
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 ¢.00 0,00 0.00 |
Vaisial 7 15 200 1.80 0.60 20.00 |
: 10- |
Netikras vistienos filé 2uikis . e
{tausojantic) 8{15;"!'8 120 19.10 8.73 247 | 164,11
Duona juoda “Lietuvaité* 800g 26 50 3.10 0.75 2250 " 115.50°
1€ vise: 53.94 45.55 83.07 964,16 |
i$ viso {dienos davinio): 53,894 45.55 83.07 964,16 '
e

3 ¢ *{f'k o~
Mostinimo ongofianminmy speciofiidly
Sigita Valeikien:
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2 savaité Nemokamas maitinimas 1-4 i Direkloré !
TvirtinJeleng Tumanoviené

treétadienis {parelgos, vardas y 5 .

Pietis 12:00 - 12:30 val. AL - OF -

Patiekalo maistiné verte, «
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lBeiga . :
Baltymai Riebalai Angliavandenial At
RugsStyniy sriubs (tauscjantis, 1 i
augalinis) apakr | 190 i et st Sl
Du%gua juods “Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.75 22,50 | 118,50
Troskintas kiaulienos kukuiis su e
pomidory pada3u (tausojantis) 3 100 16.08 17.30 28.161 zS
Viso grido makaronal su
alyvuogiy aliejumi ir 6- ‘ | yai e
prieskeninémis olelémis i 3/82AT 430 5,69 704 33.29 e
{tausojantis} i i
SvieZiy kopusty, morkiy ir agurky ; | /
salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/20A 100 1.24 5.55 | 4.84 74,30
{augalinis} k L =
Nesaldinta juodoji arbata 7a 200 - 0.00 000 0.00 _0.00
Vaisiai 8 16 200 2.20 0.60 ! 45.60 19000
Virti varskedial {varske 9%} Su 5 94 37,53 : 156.6
viso grido miltais (tausojantis) il i 2 s : el
13 viso: 50.53 47.18 180.54 1202.87 *
I viso {dienos davinio): 50.53 47.18 180.54 1202.87 |

Moitinima orgorai v ’i ¢
Sigita Vabeihio» P
\
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2 savaité Nemokamas maitinimas 1-4

Tvir?’m ‘
ketvirtadienis M%‘“ A
Pietiis 12:00 - 12:30 val, ACRE -OF -

: i Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga -
Balftymal Riebalai Angliavandenizi
Darzoviy sriuba su vistienos : 5 o
gabaliukais (tausojantis) 137237 150 6.28 3.17 7.03 i w: ;
Duona juoda “Lietuvaité” 800y 26 50 3.10 075 | 22.50 | 115.50
1 : o il O
Orkaiteje keptos vistienos S
blauzdelés (tausojantis) 8[15;5?6 100 24 69 17.40 2.62 21323
Saldyty uogy kompotas ¥
(nesaidintas) 7 200 0.12 0.06 : 0,74 o
Biri grikiy kase su avyvuogiy 3 .
aligjumi (tausojantis, augalinis) | 3/52a7 | 100 * 2.08 B ARE
Morky ir obuoliy salotos su § : i
grietine 30 % 2-1/12 100 1.01 1.63 1.53 L i? :
Pomidory ir agurky salotos su ! AR I
 aliejumi (augalinis) 72a 100 0.82 9.23 2.98 98.26
Vaisiai 9 17 200 1.80 0.20 23.60 103,40
18 viso: 42,99 34.52 100.37| 896,92
I8 viso (dienos davinio): 42.99 34.52 100,37 896.92 |
™ G oy
AR CrgomsdaEmo o 1y
Nigita &’fz.‘;%géené e

\\'
R




2 savaité Nemokamas maitinimas 1-4 \reklore r

TvirtimJ :
penktadienis e%“ :
Pietds 12:00 - 12:30 val, ACRL -Of - 34

Patiekalo maisting B, Blac i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga chivinbtabiabslin Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Pieniska (2,5%) perliniy kruopy
sriuba su sviestu (82%) 25 150 3.03 4.47 10731 93.42
(tausojantis) L e
Duona juoda "Lietuvaite” 800y 26 30 3.10 0.75 22,50 115.50
Bulviy apkepas su stiriu i FLAER -
grietinele {30%) (tausojantis) 2 i 9,00 ik ) G'03; B
logurtinis padeZas (jogurtas o
2,5%) su #alumynais (tausojantis) 14-172 100 3.63 2.08 6.40 é ‘ 39
Virty burokéliy salotos su =
SvieZiais obualials ir alyvuogiy 2-3/63A 100 1.01 4.05 10.99
aliejumi {augalinis) o
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 .00 0,00 ‘
Vaisiai 10 18 200 0.80 0.20 30.00 |
Orkaiteje kepti lietuviski 10- :
balandélial su vidtiena 8/L77TG 100 4.54 2.74 6.14 |
(tausajantis) P
% visa: 16,11 14,30 86.79
I35 viso {dienos davinio): 16,11 14.30 B6.79
s

Sigita Valethien:
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3 savaité
pirmadienis

Pletlis 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 1-4

Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Tirsta 2imiy sriuba su bulvemis ir | 1- 3
morkemis (tausojantis, augalinis) | 3/30AT 430 4,31 3.37 | 16.65
Duona juoda “"Lietuvaite” BO0g 26 50 3.10 0.75 22.50 |
Kepta su garais laditos file %
(tausojantis) 9.77145T 100 22.70 18‘(}8“ 0.42 - i
Mieziniy kruopy kodé su {
alyvuogiy aliejumi (tausojantis, | 3-3/307 150 4,33 3.29 | 28.82 158.24
augalinis) : £
Dardoviy salotos su alyvuogiy
aliejurni( saloty midinys, morkos, : | 4
agurkai, pomidorai, paprika ir 2-1/3A a0 1.03 1.99 3.39 % 33.17
porai} {augalinis)
Negazuotas mineralinis vanduo 8 560 .00 0.00 0.00
Vaisiai 1 a 200 0.60 .40 27.60 :
varskes 9% apkepas (tausojantis) 7-8/169T 150 19.17 1116 23.60
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
i$ viso: 55.36 40.54 124.14
1% viso {dienos davinio): 55.36 40.58 124.14

il

P

;g{f&i&’lﬁlm AREBE L s
Sigita Yaleikizy:

%




3 savaité
antradienis

Pietlis 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 1-4

Tvirtinfelena Tumanoviené ~/

(parelgos, verdsf nay

A0l -0F -5

: e L Patiekalo maistine verté, g s e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - A
Baltymai Riebalai Anglisvandenial LKA
Pomidoring sriuba su ryziais 1- G
(tausojantis, augalinis) 3/33AT i 8 e 4318 (o f%f i
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 115, 5¢
Kepti su garais kalakutienos 10- '
krutinélés kukulaitiai 71417 B0 16,13 4,57 5.40 130.04
(tausojantis) : el
Viso grudo makaronai su 5 |
alyvuogly aliejumi ir 6- | SRl
prieskoninémis Zolelémis a1 e ot 329 | ok
{tausajantis)
2~ i
Bumkeim ir rauginty agurky 5 ! 47 4
salotos faugalinis) Ii‘;ﬁéggpp 100 1.08 2.46 6.07 17,
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 000] = DX
Vaisiai 2 10 200 2.00 2.00 2800 128
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11- j VIR A0 |
{tausojantis) 51007 120 11.25 4.84 3243 218.40
i3 viso: 41.93 25.65 141.44 967.03
I3 viso (dienos davinio): 41.93 25.65 141.44 267.03

12
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Hetinipo o el
Sigita Vggmm
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3 savaité Nemokamas maitinimas 1-4 Direktoré

A\
TirtJelena ]}mangm'mé
trecdiadienis

{parelges, var

Pietis 12:00 - 12:30 val. ACKE - Of - 34

: S : Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Burokeliy sriuba su pupelémis | 1.
bulvémis ir morkemis 3/27AT 150 .70 3.25 32.05 | 8B.71
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Duona juoda “Lietuvaité” 800g 26 30 ; 3.10 0.75 22.50
Virti kaulienos kukuliai .
{tausciantis) st 80 20.14 &.14 1.85 L 34,19
Virtos bulvés (tausojantis, ! B oy
augalinis) &7 100 2.02 0.40 | 16.46 j i ?7 3
Svieziy koplsty, morky ir agurky :
salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/204 100 1.24 555 4.84 | 74,34
{augalinis} :
Nesaldinta juodoji arbata 7a 200 0.00 000, 0.00
Vaisial 3 b R 200 1.40 0,40 ok 32.00 _
Paprika su meésos {daru ; !
{tausojantis) 4 120 1312 3.78 28,27 ‘
18 viso: 43.84 21.78 118.13
8 viso {dienos davinio): 43.84 21.78 118.13

13




3 savaité Nemokamas maitinimas 1-4 Direkdoré

Vidhlenia Tumanoviené
ketvirtadienis il

{pareigos. varass, ofdard

Pietiis 12:00 - 12:30 val. RO - Q- 51

Patiekalo majstiné verts, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga
Baltymai Riebalai Angliavandenial Brebe
Tirsta perliniy kruopy snuba su 5 i
buivémis. morkomis it brokoliu 331AT 180 2.35 3.30 1491 85.13
{tausojantis, augalinis) RN R
Duona juoda "Lietuvaite® 800g 26 30 3.10 0.75 22.50 | 115.50 |
Orkaitéje keptos vistienos 40 | f S
s Sl 915676 100 24.69 1740 262/ 21323

RyZit kruopy kosé su alyviogii DR SR B ] PV e
_allejumi (tausojantis, augalinis) | 3/36AT 139 438 250 | 4828 " 203, i
DarZoviy salotos su alyvuogiy !

aliejumi( saloty midinys, morkos,

agurkai, pomidora, paprika ir 2-1/3A 80 1.03 1.99 3.39 33,12
_porai} {augalinis) : ] 258 oA
Sultys 5 200 1.20 0.00 | 1960/ " 86.00
Valsiai 4 12t 200 1.60 0.60 2200 ~ 99.80
¥ viso: 38.15 26.64 125.40 906,57 |
I8 vise (dienos davinio): 38.15 26,64 125.40 806.57 |

ngﬁ{f ;»},&ki i

14



3 savaité
penktadienis

Pietils 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 1-4

Patiekalo maisting verte, Ereraeting |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga : k. Energatine |
Baitymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal |
“Pienitka (2,5%) sriuba su FyBiare
(tausejantis) 80a 150 4.63 £.09 ; 19.46 Sy .W}:,Sl ‘1‘?
Duona juoda “Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.7% 22.30 115.50
Troskinta vistiena sy 10. e
Sparaginémis pupelémis ir 5/108T 100 14.07 3.98 3.12¢ 10677
_morkomis (tausojantis) : WO
Biri grikiy kodé su avyviogiy 3- 3 i
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/52AT 199 i i s ?2 »
Papriky, pomodony ir agurky .
jékéte (augalinis) 2 100 1.06 0.25 5.25“.
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 000 0.00 |
Vaisiai 5 : 13 200 4 1.40 0.60 29.00 |
Traskis vidtienos file kepsneliai 31 100 22.18 16,97 7,08
15 viso: 51.62 30.72 119,78
i% viso {dienos davinio): 51.62 30.72 118.78
Metinimo ongoniz

15

Sigita Voletr,




