Jelene 'I'umanwuné ﬁg‘/'

KR E-OF - 34

IGNALINOS R. DIDZASALIO “RYTO” GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikivntios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodvtl dieny skaiCiy)

4-6 M.

{nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbu latkas
Nuo 7:00 iki 17:30val.



1 savaité Darzelis
pirmadienis
Pusryciai 8:30 - 9:00 val,
Patiekalo maisti : iy i i
Patiekalo pavadinimas [Seiga A0 Maisine yarie. 9 Energeting |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal |
Many kosé su cinamanu ir sviesty) ; e
{tausojantis) 200 6.71 4.29 35.88 200.29
Tavainis "HAPPY TREAT" avieciy i
S onl 25 0.33 0.53 4.33 23.50
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0.00 0.00 0.00 8.00
15 viso: 7.04 4.82 40.21 223.79 |
Priesdpieciai 11:00 val,
: ) : Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalp pavadinimas iBeiga - -
Baltymal Riebalai Anglisvandenial
Vaisial 8 200 0.80 0.20 30.00
I% viso: 0.80 0.20 30.00
Pietus 12:00 - 12:30 val,
Patiekalo maisting verté, g £
Patiekalo pavadinimas iSeiga - - , S
Baltymal Riebalal Angliavandeniat] ¢
Kopusty sriuba su bulvemis s
(tausojantis, augalinis) 130 i 2 544
Grietiné 30% 20 0.12 1.50 0.16
Ry2iu plovas su kalakutienos
Zlauneliy mésa (tausojantis) i i . sk RStk A
Pomidoru ir agurky salotos su 13.86
grietine 30% 50 0.45 0.65 ' 1.55 ik .58 5
Duona juoda "Lietuvaité” B00g 50 310 0.75 22.50 115.50
1% viso: 27.83 24.02 51,36 547,48
Vakariené 15:30 val. e
i o s Patiekalo maisting verte, g
SHERMD pavRTIIE pas Baltymai Riebalai Angliavandeniai
SklindZiai su obuoliais
FeAusolnbis} 165 11.10 ,,.‘._}5'4? 54.57
Grieting 30% 20 0.12 1.50 0.16
Nesaidinta Zolsliy arbata 200 0.00 (.00 0.00 ‘
15 viso: 11.22 16.97 54.73 410,80 ;
15 viso {dienos davinio): 46.89 46.01 176,30 1298.07 |




1 savaité Darzelis ] Direktoré
i :
antradienis T T
Pusrytiai 8:30 - 9:00 val. XOGE - OF - 3A
: L Pati istine G
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga Nsksln fajstne wort. 9
: Baltymai Riebalat Angliavandenial
Viso grudo makaronal su
alyvuogiy aliejumi ir &-
prieskoninemis Zolelémis 3/62AT %0 401 4,69 19.98 141.64
{tausojantis)
Sausainiai vanilés skonio e
"ROSHEN", 1850 42 4G 2.84 7.00 26.36 173 3‘3
Nesaldinta juodoji arbata 7a 202 0.00 0.00 0.00 T0.00
i3 viso: 5,85 11.69 46.34 321.44 |
Priespieciai 11:00 val.
5 ; g Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tieiga
: Baltymal Riebalai Argliavandenial
Vaisial 8 16 200 2.20 0.60 4560  190.00
% viso: 2,20 .60 45.60 180,00
Pietus 12:00 - 12:30 val,
: Patiekalo maistiné verté, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 3eiga - - - -
Baltymai Riebalal Angliavandeniai
Trinta darzoviy ir obuolly sriuba 1~ e
(tausojantis, augalinis) sppay | 139 144 kit M 9 gakes
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Keptas Zuvies maltinukas 164 BE
(tausojantis) i | 15 17.85 592 8.16 154.6
Virtos bulves (tausojantis, - &7
augalinis) 67 100 2.02 0.40 16.46 ; .,e
Vidutinio tirstumo pienc padazas "
(tausojantis) 68 25 0.92 2.3% 2.68 Qi
Burokéliy salotos (augalinis) 91 50 0.82 2.79 5.17 A47.52
Duona juoda “Lietuvaité” BOOg 26 50 3.10 0.75 2250 115.50 »
% viso: 26.01 16.15 66.68 512.89 |
Vakariené 15:30 val.
5 ia Patiekalo maisting verte, g
Pati ini . Nr. iga
Rsioh pavaRne L y Baltymai Riebalai Angliavandenial
Kepl: orkaiteje varskedial su viso
griido kvietinials miltais 7-8/1667 150 23.06 11.26 33.17
(tauscjantis) e
Grietine 30% 54 20 012 1.50 0.16 14,66
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0,00 0.00 .00 __b.oo
18 viso: 23.18 12.76 33.33 2312.95 i
i% viso (dienos davinio): 58.24 41.20 191.85 1237.38
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1 savaite Darzelis

trediadienis
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val.

Direktoré
Jeletit Titmanovi
ipareidos, varlzs payardi}

Alb- Of - 3/

; Patiekalo maistiné verte, reraabinE
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tEeiga , : 2 Energetine |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte keal |
Ryziy kose su sviestu REHE ey
{tausojantis) 82 200 6,35 9.55 38.69 e '; 68 .i}:
:’gg;uétfnis su fermentiniu{45%) 93 34 | 411 6.74 11.07 122,21
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 | 0.00 0.00 0.00] 000
¥ viso: | 10.46 16.29 49.76 390.23 |
Priegpieciai 11.00 val.
: ; : Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Vaisiai 2 10 200 2.00 2.00 28.00
18 viso: 2.00 2.00 28.00
Pietls 12:00 - 12:30 val.
: : ! Patiekalo malstiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeige y : -
Baltymat Riebalai Angliavandeniai
Tireta burokehy ir pupeiy sriuba 3.
su bulvémis, kopistais ir 3/34AT 180 4.63 1.87 16.98
morkomis {tausojantis, augalinis} i,
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Keptas kiaulienos maitinukas
(tausojantis) 76 75 17.69 12.22 “ 10.68
Virti viso griido makaronai su ;
sviestu (tausojantis) 6-3/607 110 5.73 3.3 28.62
Pomidory salotos su grietine 30% 2-1/15 90 0.90 1.49 288
Duona juoda "Listuvaite® 800g 26 50 310 0.75 22.850 1
% viso: 32.17 20.94 81.82
Vakariené 15:30 val,
: Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas RKp. Nr. iseiga ; - % ; e
Baitymai Riebalal Angliavandenial
Orkaitéje keptos bulveés su 4.
apelsiny sultimis {tausojantis, 8/163AT 150 3.25 8,14 27.50
augalinis} B
Kefyras 2,5% 56 200 6.80 5.00 9.80
1% viso: 10.05 13,14 37.30
1% viso {dienos davinioh 54,68 52.37 196,88
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1 savaiteé
ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

Patiekalo maistine verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ideiga
. " . Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Virti varskeiai su sviesto - e
grietinés padaZu (tausojantis) G4 165 20.44 16.84 34.55 i )sz
Nesaldinta Zeleliy arbats 7 200 0.00 0.00 0.00 3.00
1% viso: 20.44 16.84 34.55 369,96 |
Priespiediai 11:00 val,
: : Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga " -
Baltymai Riebalai Anglisvandeniai
Vaisial 7 15 200 1.80 0.60 20.00
18 viso: 1.80 0.60 20.00
PietUs 12:00 - 12:30 val,
: : Patiekalo maistiné verte, ¢
patiekalo pavadinimas Rp. Nr, elga
Baltymali Riebalal Angliavandeniai
Tiréta perliniy Kruopy sriuba su . "
bulvemis, morkomis ir brokoliu 3/31AT 150 235 3.30 14.91 15.13
(teusoantis aogalinie) =R T BT e e e e e e e it
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 4,66
Grietinéleje 30% troskinta 10- gy
vistienos kriitinélé su morkomis 5/100 180 27.33 11.88 4.96 17,67
(tausojantis) S
Bulviy kose {tausojantis) 70 100 2.54 4.58 13.32 104,67
Sviei pomidorai (augalinis) 70 0.77 0,14 2.66 14.9¢
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 118.80
I% viso: 36.21 22,25 58.51 582.61 |
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga : - o
Baltymai Riebalai Angliavandeniat
Kukurazy kruopy kose \
(tausajantis} a5 200 6.88 5.35 35.52
Sausudiai 2000 0,15 kg. 35 50 1.78 1.22 12,43
Pienas 2,5% 57 150 4,20 3.75 7.05
15 viso: 12.86 10.32 55,00
1% viso (dienos davinio): 71.31 50.01 168.06




Direktoré

1 savaité Darzelis BN
Tvelena Tumanoviené
penktadienis (parelgos, vards, p ,/m
Pusryéiai 8:30 - 9:00 val, RO6-OF - 34/
: bi : Patiekalo maistiné verté, g c {
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr., ifeiga - - , i
Baitymai Riebalai Angliavandeniai} ="'~ i
Tirsta penkiy javy kruopy kose :
(tausojantis) a7 200 7.34 10.38 32.54 ng}
;?&;?mos stirio desreleés Pik Nik a8 20 5.34 4.16 0.10 55 00 |
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 12,68 14.52 32.64 315.72
Priespiediai 11.00 val.
; i : Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga " - -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Vaisial 11 19 200 1,40 0.60 1%.40
18 viso: 1.40 0.60 15.40
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
i i : Patickalo maistine venrte, g
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. {Eeiga "
Baltymai Rigbalai Angliavandenial
TBUlviy sriuba suU miezinemis
kruopomis {tausojantis, augalinis) a4 150 221 3.30 15.91
Grieting 30% 54 20 0.24 3.00 0.32
Koldiinai su mésa {tausojantis) 98 150 19.16 5.24 36.80
Duona juoda "Lietuvaité” BOOg 28 50 3.10 0.7% 22.50
Morky lazdelés (augalinis) 58 40 0.52 0,04 2.88
1% viso: 28.23 12.33 78.41 R26.72
Vakariené 15:30 val. £ P
: Patiekalo maisting verteé, g g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga : - s e i
Baltymal Riebalai Angliavandeniai |
Bandelé su aguonomis f85.0,05 a1 50 2.5 3.00 13.00
kg, ; : ;
Geriamas jogurtas 2,5% 59 150 3:25 12.15 18.75
1% viso: 6.00 15.15 31.78 2.
1% viso {dienos davinia): 45.31 42.60 158.20 1200.44




2 savaité Darzelis
pirmadienis
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
! ‘ Patiekalo maistiné verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga . : . i
Baltymai Riebalal Angliavandenial |
Tirsta many kosé su selenelemis
ir sviestu (tausojantis) 33477 200 8.01 4,98 34.36
Duona su sviestu 82% &80 50 213 4.58 20,29 1
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00 3,
1% viso: 10,74 9.56 54,65 241.67
Priesdpiedial 1100 val. i
d ] Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Wr. 8eiga 4
Baltymai Riebalai Anglinvandeniai
Valsiai 9 A7 200 1.80 0.20 23.60
1% viso: 1.80 0,20 23.860
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
: = Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. iseiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba  1-
(tausojantis, augalinis) 3/21AT 130 210 i 18,97
Grietine 30% 54 20 8.12 1.50 0.16
Kiaulienos kukuliai su burokeliais
(tausojantis) 94 B8O 14.30 5.39 i 7.38
Grikiy kruopy koSeé su sviestu
82% (tausojantis) 3-3/337 110 3.04 1,77 19.54
Pomidory ir agurky salotos su :
aliejumi (augalinis) 723 50 0,40 4.62 1.49
Duona ruging, bemiele 0,5 kg, 24 50 3.00 0.50 22.50
8 viso: 22.96 20.05 62.04
Vakariene 15:30 val. .
¢ ; Patiekalo maisting verté, ¢ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga - ’ " " i {
Baltymai Riebalat Angliavandeniai !
Omietas su pomidorais
(tausojantls) 784 180 16.71 1.3.35 532
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 310 075 22.50
Zalieji Zirneliai (augalinis) 1 50 3.15 0.40 4.00
Sausainiai vaniles skonio
“ROSHEN", 1859 42 50 3.55 8.75 32.95
Nesaldinta Zoleliy arbate 7 200 0.00 0.00 .00
1% viso: 26.51 23.25 64.57
1% viso {disenos davinio): 62.0% 53.06 204.86 1532.4¢
o
o .
Mekining orgomizaing €73 A
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< savaité Darzelis
antradienis
Pusryciai 8:30 - 9,00 val,
; : Patiekalo maistiné vertg, « :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : . A
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu :
82% (tausojantis) 3-3/307 200 5.79 3.21 39.78
Duona su sviestu 82% ir dedra 61 63 4,10 10.38 : 22.36
Nesaldinta juodoji arbata 7a 202 0.00 0.00 0.00
1% viso: 9,89 13,59 62,14
Priespiecial 11:00 val.
: Patiekalo maisting verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, teiga ; » : e !
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Ak : |
Vaisial 11 19 200 1.40 0.60 15.40 66.00
1§ viso: 1.40 0.60 15.40 65.00
Pietls 12:00 - 12:30 val,
Patiekalo maisting venté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga : - ] " pogte
Baltymai Riebalal Angliavandeniai
Trinta zirniy sriuba su skrebudiais
(tausajantis) 74 180 8.22 5.34 32.67
Grietiné 30% 54 20 012 1.50 5 .16
Kalakutienos Slauneliy ir darzoviy 10-
{bulvé, morka) trogkinys 5/106T 200 16.48 9.31 17.84
{tausojantis}
Agurky salotos su grietine 30% 2-1i14 G0 061 1.35 2.16
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 28 50 3.10 0.75 22.50
i viso: 28.53 18.25 75.33
Vakariené 15:30 val.
L R el Patiekalo maisting verte, g
i inimas . Nr. giga
Patiskalo ehidiniim i # Bailtymai Riebalai Angliavandeniai
Varikes 9% apkepas (tausojantis} 7-8/169T 180 23.01 1341 28.30 1
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 14.86
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0,00 0.00 0.00
1% viso: 23.13 14.91 28.46 335.80
18 viso {dienos davinio): 62.95 47.35 181.33 1379.42

\



2 savaité Darzelis
treliadienis

Pusryiai 8:30 - 9:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga i aals :
pe P ¥ Baltymal Riebalai Anglisvandeniai] Vverte koa |
Grikiy kruopy kosé su pienu 2.5%! o 116 ¢
ir sviestu B2% Stausoiantis} 3-3/407 200 6.75% 4.33 37.59 L MQB
Sausainiai vaniles skonio
"ROSHEN", 185g 42 50 355 8.75 32,95 :
MNesaidinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 (.00 §.00

I8 viso: 10.30 13.08 70.54 440.78 |

Priespiediai 11:00 val,

Patiekalo maisting verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga ; " - .
Baltymai Riebalai angliavandeniat
Vaisiai 10 ig : 200 0.80 0.20 30,00
i% viso: 0,80 0.20 30.00
Pietls 12:00 - 12:30 val.
i Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8eigs -
Baltymai Riebalai Angliavandenial
“Pupeliy sriuba (tausojantis,
augalinis) 5 200 i 5,62 3.49 149.95
Grietingé 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Kepta su garais lasisos file i
{tausojantis) 8. 7/1457 80 18.15 14.46 0.34
Bulviy kosé {tausojantis) 76 100 2.54 458 13.32
Virty burokeliy saiotos su
¥viediais obuoliais ir alyvuogiy 2-3/863A 80 .80 3.23 8.80
attelumifaugalinie): oo Sn e e e e R
Duona juoda "Lietuvaite® 800g 26 50 3.30 0.75 22.50
% viso: 30.33 28.01 65.07
Vakariene 15:30 val,
Patiekalo maistine vertg, g
patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga " 5 ” o
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Pieniska {2,5%) makarony sriuba 82
{tausojantis) 26 250 6.33 7.56 20,
"Vaiky® batenas 0.320g 28 50 4.25 2.00 26.00
18 visos 10.58 9.56 46.82
i$ viso {dienos davinio): 52,01 50.85 212.43
PR R .
gﬁﬁ»m,@‘ 7 cgﬁggpﬂf
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Direktoré

Darzelis lene
2 savaité el Jeleng Tumanoviené ¢
ketvirtadienis (parebgosjarm"_ Honsds
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. ACOAE -Of - 34
; ‘ Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga ¢ - - ird sl
Baltymal Riebalai Angliavandeniai
Avizy kruopy kose su obuoliu,
cinamonu ir sviestu{82%) 33-397 200 6.58 4.8% 27.38 191.56
{tausojantis) %
Sausainial vaniiés skonio :
"ROSHEN", 185 42 30 3.58 8.75 32.95
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00
i viso: 1013 13.64 60.33
Priegpieciai 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, e |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iEeiga - 2 e Vi |
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte keal |
Vaisial 10 18 200 0.80 0.20 30.00 116.00
1% viso: 0.80 Q.20 30.00 116.00
Pietis 12:00 - 12:30 val, R
. ‘ ; Patiekalo maisting verte, ¢ :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ieiga -
Baltymai Risbalal Angliavandeniai
Burokeliy sriuba {tausojantis, 1-
augalinis) 3/39AT 150 1.51 3.7 10015
Grietiné 30% 54 20 0.12 80t 0.16
Virti Viso grido makaronai su | 11- . h
maits kiauliena (tausojantis) iy 1 W WM22 3.23 29,73
KinietiSky koptsty, obuoiiy ir
agurky salotos su alyvuogiy 2-17A a0 0.88 4.27 4.91 8.1
aliejumi {augalinis}
Duona juoda °Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.75 22,50 115.50 |
i viso: 19.83 12.92 67.45 ey £
Vakariené 15:30 val, P
Patickalo maisting verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga " - - - g i
Battymal Riebalai Angliavandenial i
Lietinial blynal su varskes jdaru :
{(tausojantis) 100 150 19,96 17.85 36.16 ;
Grieting 30% 54 20 4,12 3.50 0.16
Nesaidinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 | 0.00 0.00 ;
i£ viso: 20.08 19.35 36.32 398.26 ‘
1% viso {dienos davinioh: 50.84 46.11 194.10 1403.31 |
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; irektoré
2 savaité DarzZelis Di
Jelene Fumanoviens
penktadienis (pareigos/varss foavards)
Pusryéiai 8:30 - 9:00 val. AARE - OF - 3// _
batiekil s o N il Patiekalo maisting verte, g
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga i
4 ’ " Baltymai Riebalai Angliavandeniai ;
Birl periiniy kruopy kose su 3-
sviestu 82% (tausojantis) 3ashr | A0 i &.27 3215 b
Pienas 2,5% el 150 4.20 375 7.05 8.75 |
I8 viso: 10.67 10.02 58.20 352.60
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo maisting verteé, aati |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - g '::"‘”' tne. |
Baltymai Riebalai Angliavandenjai| verte. keal
Vaisiai 1 g 200 0.60 0,40 27.60 104.00
1% viso: 0.60 0.40 27.60]  104.00
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
: : 1 Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga
Baltymal Riebalal Angliavandenial
Darzoviy ir kietypy kviediy milty 1- 4
makarony sriuba (tausojantis) 3/3BAT it 3.2 500 1732
Gristing 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Vistienos kukulis su morkomis
{tausojantis) 10-3/817 70 13.26 2.75 0.71 $
Orkaitéje keptos bulves su a
apelsinyg sultimis {tausojantis, 8/163AT 150 3.25 8,14 27.50 196,67
gugaiinls)
vieziy kopusty salotos su < g
3“ﬁjumi (augaﬁnfs} 2“1}19#» ?0 1.(}8 4-63 3.56 - ?\a
Duona juods "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0,75 22.50 115,50
1% viso: 24.42 227 71.73 559,24
vakarieneé 15:30 val,
, Patiekalo maisting verté, g Enerapting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga - " - s s el
Baltymal Riebalai Angliavandeniai} *© et
Virtos pienikos dedrelés 5
(tausojantis} 5 90 1370 21.60 0.54 3 .fi‘
Pomidory ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis} 1ea M i A0 han e
Duona su sviestu 82% 60 50 2.82 4.81 20.29 141.34
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 .00 0.00 0.00 6.00
5 viso: 14,82 31.03 22.32 433.47 |
1% viso (dienos davinioh: 50.61 64,22 179.85 1488.36 |
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3 savaité Darzelis
pirmadienis
Pusrydiai 8:30 - ;00 val,
S i e e Patiekalo maistiné verté, g
atiekalo pavadinimas LN eiga
P i 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai i
Tirsta avisimy dribsniy kruopy
kogé (tausojantis) ; 161 200 0.1% 12.25 29.11 i A 63 _
Javainis HAPEY TREAT™ svleciy. | z¢ 25 0.33 0.53 4.33 23.50
skonio B
Nesaldinta 2oleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
i% viso: 9.52 12,78 33.44 289,17 |
Priedpiedial 11:00 val,
; , Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga "
Baltymai Riebalai Anglisvandeniai
Vaisial 4 iz 200 1.80 0.60 22.00
1% viso: 1.60 0.60 22.00
Pietis 12:00 - 12:30 val,
; it : Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga . »
Baltymai Riebalai angliavandenial
Burokeliy sriuba (tausojantis, i-
augalinis) 3/39AT 150 351 3.17 10,15
Grietiné 30% 54 20 .12 1.50 0.16
Vigtienos kumpeliy guliasas 16~ !
porinidcru tyreje g{tausojantisb S/105T 160 3508 Aoty .86
RyzZiy kruopuy kose su alyvuogiy 3-
aliejumi (tausoiantis, augalinis) | 3/36AT 00 478 hitd 2597
Sviezi agurkai (augalinis) 80 0,56 0.00 2.24
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50
1% viso: 23.95 13,10 88,83
Vakariené 15:30 val.
Sadiaiat Rl o i Patiekalo malstiné verte, g Energeting |
atiekalo pavadinimas . Nr, eig8 verte keal |
i P v Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V&©S ! cal |
Orkaiteje kepti pikantiski 2 AR
bulvinukal (tausojantis) 4-8/160T 120 15.96 10.73 30.10 G c
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 14.66
Geriamas jogurtas 2,5% 59 150 BI5 12.15 18.75 204,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00 .00 |
I8 viso: 19.83 24.38 48.01 485,90
1% viso {dienos davinio): 54.90 50.86 174.28 1353.18
o ——
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3 savaite Darzelis ng‘u fax
antradienis elena mm%&gas/ar*» _;,g\:,ﬂ‘ ]
Pusrydial 8:30 - 9:00 val. ,7(0/6 009 :5’/
Patiekalo maistine verte, L e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iieiga . : Ei?;"‘f?'?f*i ol
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verie keal |
Kvietiniy kruopy kose su sviestu 2
82% (tausojantis) 3-3/307a 200 5.62 3.32 35.86 233 f“
gg&ﬁg?'mos surio deSreles Pik Nik 48 20 534 416 0.10 59,00
Nesaldinta juodoji arbata 72 202 0.00 0.00 0.00 &00’ :
% viso: 10.96 7.48 35.96 272,88
Priespieciai 11:00 val.
. Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, i3eiga -
Baltymal Riebalal Angliavandenial
Vaisial 2 10 200 2.00 2.00 28.00
1% viso: 2,00 2.00 28.00
Pletis 12:00 - 12:30 val,
Patiekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. téeiga - .
Baltymai Riebaial Angliavandeniai
"Tirata Jirniy sriuba su bulvemis ir | 1-
morkomis (tausojantis, augalinis} | 3/30AT 150 431 3.37 16,65
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Kiaulienos ir morky troskinys su 13- ’
porais (tausojantis) 5/1027 | s 4069 24 569
Bulviy kosé {tausojantis} 70 100 2.54 4.58 13.32
Sviezi pomidorail (augalinis) 70 0,77 0.14 2.66 1498
Duona juocda "Lietuvaité” 800g 26 50 3,10 0.75 22.50 115,80
I8 viso: 31.53 19,28 63.98 557.64 |
Vakariené 15:30 val. g
i Patiekalo maisting verts, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, i8eiga .
Baltymal Riebalai Angliavandenial
Virtl varSkédiai {(varske 8%} su s
viso griido miltals (tsusojantis) | T/8OT | 100 o il i e
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 016 66
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 .00 0.00 0.00 . boo
15 viso: 13,15 7.47 25.18 319,10
1% viso {dienos davinio): 57.64 36.23 153,12 1077.6%
f@itw K ?“A@{&gwg{; %;g«
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3 savaité Darzelis
trediadienis
Pusrydiai 8:30 - 9:00 val,
: ! Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga , -
Baltymal Riebalai Angliavandenial
"Grikiy kruopy KoBe su pienu 2.5%
ir sviestu 82% (tausojantis) 3-3/407 200 6.75 4,33 37.59 tz;(}?iw
Sausainiat vaniles skonio . g
“ROSHEN", 185¢ 42 50 3.55 8.75 32.95 ws
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 10.30 13.08 70.54 440.78
Priedpiediai 11:00 val.
: : . Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga “ - - —
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Vaisiai 10 18 200 0.80 0.20 30.00
18 viso: 0.80 0.20 30.00
Pietls 12:00 - 12:30 val.
: : Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. {Seiga -
Baltymai Riebalat Angliavandenial
Tirsta agurkiné sruba su 3 B
bulvemis, perlinémis kruopomis ir 3/25AT 150 2.98 3.4% 22.69 9.86
morkomis {tausojantis, augalinis} i
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 ___l4.66
Kepti su garais kalakutienos 10
kritineles kukulaidial 71417 80 1613 4.57 5.40 .04
{tausojantis)
Visa grude makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir - 2 ik
prieskoninémis Zoleiémis 3I62AT 0 s 469 19,98 s
{tausojantis) Ve
Pomidory ir agurky salotos su A6 13
aliejumi (augalinis) T2a 50 0.40 4.62 1.49 A*, C,l }3
Duena juoda “Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 115%.50
% viso: 26.74 19.59 72.22 580,83
Vakariené 15:30 val, s
: Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga - : - o
Baitymal Riebalal Angliavandeniai
Orkaiteje keptos bulves su a
apelsiny sultimis {tausojantis, 8/163AT 150 3.25 8.14 27.50 96,67
augalinis) . A
Kefyras 2,.5% 56 200 €.80 5,00 9.80 120,00
§5 visa: 10.05 33.14 37.30 216.87
i5 viso (dienos davinio): 47.89 46.01 210.06 1454.28 |
‘ M\
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3 savaité Darzelis . rSié'w")ugktoré o
n0-TUmaRovieRé——)
ketvirtadienis {pateigos, vardef
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. R - Of -3(
: Patiekalo maistiné vente, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga : X : ; s
Baltymai Riebalai Angliavandeniat ’ i
Varskeés 9% apkepas (tauscjantis) 7-8/169T 180 23.01 13.41 28.30 321341
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 _ (v24,66
Nesaidinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 .00 0.00 9.00
I viso: 23.13 14.91 28.46 335.80
Priespieciai 11:00 val,
; Patickalo malstiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga - - - -
Baltymal Riebalal Angliavandeniai
Vaisial 3 11 200 1.40 0.40 32.00
18 viso: 1.40 0,40 32.00
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga - - - -
o Baltymal Riebalat Angliavandeniai
Burokeliy sriuba su pupelemis | 1-
bulvemis ir morkomis 3/2TIAT 150 2,90 3.25 12.05
{tausojantis, augalinis)
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Grikiy ir Kiaulienos trogkinys il
(tausojantis) 5/100T 200 18.77 B.O7 54.04
Kopusty, pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi 2-118A 80 1.10 4.20 333
{augalinis)
Duona juoda "Listuvaite” 800g 26 50 3.10 0,75 22.50
8 viso: 25.79 17.77 92.08
Vakarieng 15:30 val,
: : : Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. laeiga ot
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieniska {2,5%) mieZiniy kruopy
sriuba su sviestu (82%) 1-3/327 200 4.06 5.96 13.25 )57
{tausojantis} i
"Valky" batonas 0.320g 29 50 425 2.00 26.00 .0(
e FeroRREniAoN] | 4l 34 411 6.74 11.07 122,21
1% viso: 12.42 14.70 50.32 381.78 |
1§ viso (dienos davinio): 62.74 47.78 202.86 1493.14
st 8
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3 savaité Darzelis
penktadienis
Pusrytiai 8:30 - 9:00 val.
patiekalo maistiné verté, g Energeting |
tiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga A
Faneiaio pavadin A4 " Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Y#7¢ keal |
RyZiy koe su sviestu .
{tan50lartls) 92 200 6.35 9.55 38.6% B i}*ﬁ
Viso grido rugine duona su |
sviestu (82%) ir varskes shriu 16-1/1 50 1.81 5.92 11.55 74
(22%} .
Nesaldinta Zoleliy erbate 7 200 0.00 0.00 0.00 (.00
1% viso: 8.16 15.47 50.24 378.76 |
Priespietiai 11:00 val.
. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga 5 - ;
Baitymai Riebalai Angliavandeniai
Vaisiai 11 19 200 1.40 0.60 15.40
I% viso: 1.40 0.60 15.40
Pietds 12:00 - 12:30 val,
: : Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga
Baltymal Riebalai Angliavandeniai
Svieziy kopasty sriuba 3~
{tausojantis, augalinis) 3/41AT ik %40 8¢ 5.16
Gristing 30% 54 20 0,12 1.50 0.16
Keptas Zuvies maltinukas
jj:au*&o}antis) 77 75 17.85 5.92 94.16
Bulviy kosé su sviestu (82%;}
(tausojantis) 4-3/64T 5 128 2.43 10.41
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais | 2-3/60A 80 1.68 5.99 8.79
{augalinis)
Duona juoda “Lietuvaite” 800g 26 50 3.19 Q.75 22.50
15 viso: 26,20 21.31 60.18
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iBeiga - - : ; 3
Baltymai Riebalai Angliavandenial
TKiausiniens su fermentiniu Surn, i
3aliais Zirneliais ir pomidorais 76 130 12.53 18,17 4.04 12 BT
{tausojantis) p
"Waikuy" batmfxs 0.3209 29 56 425 2.00 26*09_, 1 A0(
javainis "HAPPY TREAT" kakavos 478
skonio. 250 41 25 0.40 0.58 438 a 3
Nesaidinta 2oleliy arbata 7 200 .00 0.00 0.00 5.00
1% viso!: 17.18 20.75 34.42 387.16
1% viso {dienos davinio): 53.84 58.13 160.24 1377.30
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