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1 savaité
pirmadienis

Pietlis 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 5-8 Direktoré '

¢p,e\rei'905, )4’%3, fm}me

RO -OP -3,

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Tirsta svieZiy koptsty sriuba su 1. { :
buivémis ir markorpis 3/28AT 150 2.24 3.25 | 11,27
{tausolantis, sugalinis} :
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 | 0,16
Duona juoda *Lietuvaité® §00g 28 50 3.10 0.75 22,50 L
ookt i 9-7/145T| 60 13.61 10,85 025
Ryziy kruopu kosé su alyvuogi 3. ! |
agej:fmi {t‘ﬁ;ia}gmis. au;ams? 3/36AT 99 48 450 st !
Sviezi pomidorai (augalinis) 100 1.10 0.20 T8O
Vaisiai 1 9 200 0.60 040 27.60
Sultys 5 200 1.20 0.00 19.60
Vardkés 9% apkepas (tausojantis) 7-8/1687 150 19.17 11.16 23.60 3 |
13 viso: 45.32 30.71 149.16 1049.17 |
1% viso (dienos davinio): 45,32 30.71 149.16  1049.17 |
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1 savaité
antradienis

Pietlis 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 5-8

Direktoré
Jelena Tu

(par‘aigos. vardas, Have

AR -OF - 31

Patiekalo maisting verté, SR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga . Energetine |
Baltymal Riebalai Angliavandeniaii verte, keal
Pupeliy, dardoviy ir makarony 1- i !
sriuba (tausojantis) 3/20AT 150 2,18 216 i :
Duons juoda "Lietuvaite” BOOg i 2B 50 3.10 0.75 22.50
- i 10- 3 {
Orkaiteje keptos vistienos O
blauzdelés (tauso;anﬁs) 8’1%57(5 100 24.69 17.40 2.62 273.27
Bulviu koS8 su sviestu (83%) e
{tausojantis) 4-3/647 130 2.58 4.85 20,82 37 3
; s 2 : {
Morky ir obuoliy salotos | P
(augalinis) lflgAGP 100 2.24 4.06 1147 87.65
Sviezi agurkai (augalinis) 20 0.56 0.00 2341
Negazuotas geérimas 6 200 0.00 0.00 9,80
Vaisiai 2 10 200 2.00 2.00 28,00 i
15 viso: 37.33 31.22 107.17 | : v f
1% viso (dienos davinio): 37.33 31.22 107.17 859.61 |

e

Matiniro orgonjatimo
Sigite Valkeikien:
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1 savaité Nemokamas maitinimas 5-8

trediadienis Jele ﬁmmmnégamécs, vhfdias ;::5,xrnrdné'
Pietls 12:00 - 12:30 val. 6 - OF - 34

Patizkalo maisting verte, Erasn
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga - : MO
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kea
. i
Burokeliy ir pomidory sriuba T
(tausojantis, augalinis) 3!%@1’(3 150 1.07 2.87 6.39 56.31
Duona juoda "Lietuvaité” B00g 26 50 3.10 0.75 22500 11550
Kiaullenos ir morky troskinys su 11- ! it W
porais (tausojantis) spapy | 120 16339 7,15 | il IO
Biri grikiy kose su avyvuogiy 3- | FEE
_aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/52AT %0 o £08 33,97 | o }‘“2‘)"1
Kinietisky koptsty, obuoliy fr »
agurky salotos su alyvuogiy 2-17A 80 0.88 4.27 4.91 58.17
aliejumi (augalinis) A
Negazuotas gérimas 8 200 0.00 0.00; 9.80
Vaisial 3 11 200 1.40 Q.40 32,00
Qrkaitéje keptas kiaulienos »
Kotletas (tausojantis) 24 70 15,39 15.95 3.54
i viso: 43.58 23,57 118.47 958.50
I3 viso {dienos davinio): 43.56 33.57 118.47 258,50

Masfininso oy ghhiaimo speciefs. |~
Sigita Veleikiené [ A,




Direktoré

2/

1 savaité Nemokamas maitinimas 5-8 : ‘
JelenvTamanoviens
ketvirtadienis ’fpa{ivgos, ~£amz= povarde
Pietlls 12:00 - 12:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga -
Baitymai Riebalai } Angliavandeniai |
Plesytos vistienos sriuba su 1- i i
darzovemis ir ry#iais (tausojantis)| 3/2576 | 150 an 842 et T
Duona juoda "Lietuvaité” B0Og 26 50 3.10 Q.78 22,50
Varskes 9% apkepas (tausojantis) 7-8/169T 150 19.17 11.16 2ef0;
Grieting 30% 54 20 (.12 1.50 0.16 |
Saldyty uogy kompotas
(nesaldintas) 7 200 0,12 0.06 0.74 i
Virti viso grudo makaronai su 13- i
malta kiauliena {tausojentis) saoir | 200 1.7 404 3747
Virty burckeliy salotos su
SvieZiais obuoliais ir alyvuogiy 2-3163A 100 1.01 4.05 10.89 8160 |
aliejumi (augalinis) ' .
1% viso: 47.91 25,98 101.56 539,14 |
1§ viso {(dienos davinic): 47,91 25,98 101.56 839,14 |
o R
Moitinimagrganznce o 3%
Sigita Valeiiv. o s




Direktoré e

1 savaité Nemokamas maitinimas 5-10  Jeleno %}:&mné
mﬂmmis (9&‘2}92}5( ‘!{f(f:i .xﬂr/T;l:; ]
Pietiis 12:00 - 12:30 val. A -OF - 3.
Patiekalo maisting verte, TTRODI R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga . sl ?ﬁ?fﬁﬁmi f
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
"Pieni3ka (2,5%) makarony sriuba : o
(tausojantis) 26 250 6.33 7.56 20.82 17742
Duona juoda “Lietuvaité” BOOg 26 50 _ 3.10 0.75 | 2280 11550 |
Vistienos filé karls (tausojantis) | 10 200 33.59 30.55 | 2.87 423.7¢
Ryziy kruopy kofé su alyvuogiy 3- e S e
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/36aT | 150 4,18 2,60 s038) 20379
Zaliosios salotos (augalinis) 1/12AGP 100 1.41 7.63 6.44 85,18
Vg 10N ) o
Nesaldinta juodoji arbata 7a 200 0.00 0.00 6oo. 000
Vaisiai 8 13 200 1.40 0.60 28.00 1 !
Traskis vistienos file kepsneliai 31 100 23.23 3253 4.85 £73.03
1% viso: 73.24 67.22 126.86 1402,68
15 viso (dienos davinio): 73.24 67.22 126.86 1402,68

S




2 savaité
pirmadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val,

Direktore

Nemokamas maitinimas 5.8 Jelens Tumanovieng

Tvirtinu:

tpareigos, vardas, pavarde)

ARE-CF - 34

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga -
Baltymai Riebalai Angliavandenial
“Tirsta Zirniy stiuba Su bulvemis | I
morkomis (tausojantis, augalinis) | 3/30AT | 150 Al i v W
Duona juoda “Lietuvaite” 800g 26 50 3,10 0.75 22,80
Kepta su garais lasiZos filé % S
{tausojantis} 9771457 100 22,70 18,08 0.42 Al
Mieziniy kruopy kodeé su sviesty i | EA
82% (tausojantis) 3-3/307 150 4.34 241 29.84 |4 ;0
. 5 |
Burokéliy ir rauginty koplsty TAGPP | i
salotos (augalinis) cwWg 100 1.04 2.4% 5.67 ! 49.5¢
; 1GN ; i ——
Zalieji Zimeliai (augalinis) 1 50 3.15 040 4.00 40.50
-Negazuotas mineralinis vanduo 8 500 4.00 0.00 600 Qo0 !
Vaisiai 6 14 200 2.20 0.60 2130 8800
Vistienos kukulls su morkomis , &% g |
{tausojantis} 10-3/617 80 1518 3.15 .81 82.64 |
13 viso: 55.99 31.17 101.09 9&{;1.&‘%%
IS viso (dienos davinio): 55.89 31.17 101.09 | 301,04

o

i Sy
Maitiimo ongyhezmimg .| %;
Sigita Valeikiens

M
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Direktore

e : né
2 savaité Nemokamas maitinimas 5-8  Jelena @Mpggw , SR
antradienis tparbigos, varnas, cavarde)
Piet(s 12:00 - 12:30 val. : ACLE-OF-3(
: : ; Patiekalo maistine verté, g e ating ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga ; - : ‘ y
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Burokefiy sriuba (tausojantis, v | il
augalinis) 3/39AT 150 #0.7) 3.7 10.15. L "’i“ ;
Grieting 30% 54 20 012 1.50 .16 14.66
RyZiy plovas su kalakutienos i0- |
Slauneliy mésa {tausojantis) 5/1087 - el 49 21,31 24.81 At :‘;13
Pomidory ir agurky salotos sy
allejumt (avasinls) 722 100 0.82 9.23 2.98
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 000, .00,
Vaisiai 7 15 200 1.80 0.60 2000 s
N 10~ ! S
Netikras vidtienos filé 2uikis : i
(tausojantis) 8}18???6 120 19.10 8.73 247 164,11 |
Duona juoda "Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0,75 | 2250 11550
15 viso: 53.94 45.55 83.07 964,16 |
I% viso (dienos davinio): 53.94 45.55 83.07 = 964.16 |

o

Maitinimo fgomizaaing i3
Higita Valeikien:

~~~~~




Direkiore

2 savaité N itini ' \ —
emokamas maitinimas 5-8 Jelena Tumengviené R
trediadienis (paé&qos, “an das, pavande)
Pietiis 12:00 - 12:30 val. AOAS - OF -3/
Patiek isti : . R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KSeiga fs aci vent. g Energetine |
Baltymai Riebalai Angliavandenjai | Ve, keal
Rugstyniy sriuba (tausojantis, 1 P
augaﬁnis) 3]’22AT 150 1.68 6,20 ! 10.82 504
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.75 | 2250 13
Troskintas kiaulienos kukulis su e
midory padazu (tausojantis) 3 100 16.08 17.30 26.16 325,32
Viso grido makaronal su e
alyvuogiy aliejumi ir & : o
{tausojantis) Bl
Svieziy koptsty, morky ir agurky
salotos su alyvuogiu aliejumi 2-1/20A 100 1.24 5.55 4.84 74.30 E
{augalinis) o
Nesaldinta juodoji arbata 7a 200 .00 0.00 .00 0.00 |
Vaisiai 8 16 200 2.20 0,60 45,60 190.00 Z
Virti varskediai (vargké 9%) su g ¢
viso grido miltais (tausojantis) 7-3/607 150 19.54 8.94 3753 156.6 é
I8 viso: 50.583 47.18 180.54 1202.87 1
1% viso (dienos davinio): 50.53 47.18 180.54 1202.87 |

NMattiimo

v

Sigita i’a%’\ier? ¢
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2 savaité Nemokamas maitinimas 5-8 Dimkw;' - %/
ketvirtadienis Jelena :

{m(migm, K@;a'f‘, pavande} Eo

Pietis 12:00 - 12:30 val, A6 - OF 2
Patiskalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga . . .
Baltymai Riebalai Angliavandeniai }
Darzoviy sriuba su vistienos : i 93 76l
_gabaliukais (tausojantis) 1-37237 150 6.28 317 7.03 83.20
Duona juoda "Lietuvaite" B00o 26 50 3.10 0.75 22.50 {
Orkaitéje keptos viStienos ! i s
blauzdelés (tauscjantis) 8!1'.;61‘(3 106 24.69 1?‘40i 2.62 | 27323
?:é‘gi;‘;:t‘g‘; kompotas 7 200 0.12 0.06 0.74 4,35
Biri grikiy kodé su avyvuogiy 3 SRl iy
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/52AT 100 B 208 st M cd
gggﬁ;’;&;ﬁ““ salotos su 2-1/12 100 1.01 1.63 | 7.53 46.37 |
Pomidory ir agurky salotos su E 98.2
aliejumi (augalinis) T2a 100 0.82 9.23 2.88 ol ,%A
Vaisiai 9 ; 17 200 1.80 .20 23.60
: i8 visa: 42.99 34.52 100,37
1% viso {(dienos davinio): 42.9% 34,52 100.37

v il ,v'"f.
Moisaimo organiageing spy
Sigita Valeikiené




2 savaité Nemokamas maitinimas 5-8  Direkloreé

penktadienis Jelena TiHEMoite : § rume oo
Pietdis 12:00 - 12:30 val. AOAE - OF- 3
Patiekal ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : e e verts, g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieniska (2,5%) perliniy kruopy { g
sriuba su sviestu (82%) 25 150 3.03 447 10.73
{tausoiantis)
Duena juoda “Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50
Buiviy apkepas su soriu ir Ungmnr
grietinele (30%) {tausojantis) 3 200 0.00 0.01 0.03
Jogurtinis padaZas (jogurtas BH R
2,5%) su falumynais (tausojantis) +4-1/2 00 363 - el A vl
Virty burokeliy salotos su ! et
SvieZiais obuoliais ir alyvuogiy | 2-3/63A 100 101 4.05 1099 81.60
aliejumi (augatinis) | '
Nesaldinta Zoleliy arbata : 7 200 0.00 0.00 0.00
Vaisial 10 18 200 0.80 0.20 30.00
Orkaiteje kepti letuvitki 16- ~'
balandéliai su vistiena B/1771TG 100 4.54 2,74 6.14 |
{tausoiantis} P
5 viso: 16.11 14.30 86.79
% viso (dienos davinio): 16.13 14.30 86.79

Hatnimo orgonizamgao specisiois; Y
Sigita Voleiktené ' N
X

2
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3 savaité
pirmadienis

Pietlis 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 5-8

Jeleno Tifhicnoviend

s

Y tpd{eigcs, WEIGAS, pavards

ACHE -Of -3/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga [ iekab maisting vent, o Energetine |
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Vverte, keal |
Tirsta Zirniy sriuba su bulvemis ir 1-
morkomis (tausojantis, augalinis)| 3/30aT | 150 %22 i 16.65
Duona juoda “Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 Q.75 : 2250 3]
‘iﬁﬁiﬁ&iﬁ?{ ais laSios file 9.7/145T, 100 22.70 18,08 0.42
MieZiniy kruopy kode su : I gl
alyvuogiy aliejumi (tausojantis, | 3-3/307 150 4,33 329 29.82 158.24 |
' augalinis)
Df;ﬁovi_u sa:g:os s)xgﬁaivag:z ‘ v
ie inys, morkos, : e
: gufr‘i‘g[*psgmigaﬁi' e | I 80 1.03 1.99 339 33.12
porail {augalinis} : s I
Negazuotas mineralinis vanduo 8 500 0.00 0.00 | 0.00
Vaisiai 1 9 200 0,60 0.40 27.60 PRI
Varskes 9% apkepas (tausojantis){7-8/1607 150 19.17 11.18 23.60 i
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
: i£ viso: 55.36 40.54 124.14
i3 viso {dienos davinio): 55.36 40.54 124.14

3l

Maitinimo orgonant:
Sigita Valejhien



3 savaité : Nemokamas maitinimas 5-8 Jle"lenduﬂhmovw
BN ety : ipamigé& »*;urw payaraEs . . o
Pietis 12:00 - 12:30 val. AOR6-Cf- 5/
Patiekalo maistin rté, 1
Patiekaio pavadinimas Res. Nr, ifeiga b
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Pomidoring sriuba su ryZiais i- :
(tausojantis, augalinis) 3/33aT | 150 a7 219 ] 9
Duona juoda "Lietuvaité® 800g 26 50 3,10 0.75 22.50 118.50
Kepti su garais kalakutienos i | ] B
kriitinéies kukulaitiai 7 4‘17 80 16.13 457 5.40 130.04
(tausojantis} ? '
Viso grido makaronal su |
alyvuogiy allejumi ir 6. ' S
Er ki s Satslinis 36IAT 150 6.69 7.84 33.29 236.06
{tausojantis) | % ; '
e 2 ! | o
Burokéliy ir rauginty agurky ! ? A% o
salotos (augalinis) 1;‘3?5;? 100 1.08 2.46 5.07 47,88
Nesaidinta Zolehiy arbata 5 200 0.00 000 0.00
Vaisiai 2 10 200 2.00 2,00 28.00 28.00
Grikiy ir kiauliencs trodkinys 11- i 118 4
(tausojantis) 5/100T 120 11.25 4.84 3243 24848
% viso: 41.93 25.65 141,44 887,03
IS viso {dienos davinio): 41.83 25.65 141.44 967.03 |
Mottinimo organt

giggiﬁ Vale £§ te

N
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3 savaité Nemokamas maitinimas 5-8 Jelmmqpoﬁw —

trediadienis Epareigé.. va “V' vardd

Pietis 12:00 - 12:30 val. XORE - CfP- S

Patiekalo maistiné verte, Enerqating 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga L =nergatne |
Baitymai Riebalai Angliavandenial . YOG keai
Buroketiy sriuba su pupelemis | 1. '
bulvemis ir morkomis 3/27AT 150 2.70 3.25 12,08 88.71
_{tausojantis, augalinis)
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 036
Duona juoda "Lietuvaité" 800g 26 50 310 0,75 22.50
Virti kaulienos kukulial ;
(tausojantis) ; 89 o 8.4 | ; i i
Virtos bulves (tausojantis, | oy 5
augalinis) 87 100 2.02 0.40 16,45 i i :
vieziy koplsty, morky ir agurky ?
salotos su alyvuoghy aliejumi 2-1/204 100 1.24 5.55 | 4.84 74,30
(augalinis) '
Nesaldinta juodoji arbata - 7a 200 0.00 0.00 g0
Vaisiai 3 11 200 1.40 0.40 3200
Paprika su meésos jdaru i
(tausojantis) 4 120 1312 3.79 28.27
1§ viso: 43.84 21.78 118137
1% vise {dienos davinio): 43.84 21.78 1318.13 |
./fﬂ( /)
M&i&%&?&wwﬁaw%i ;
Sigite Valeikiens
\'\\
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3 savaité
ketvirtadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Nemokamas maitinimas 5-§  Direkloré

Jelena Tumunoviené

KOS, vartias, nava

AL ~—0}’—ﬁ/

i i : Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga ‘ - -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Tirsta perfiniy kruopy sriuba su %
bulvémis, morkomis ir brokoliu 3IAT 150 235 3.30 1491 95,1
{tausojantis, augalinis} , i i
Duona juoda "Lietuvaite" 800g 26 50 3.10 0.75 | 22.50 11550
Orkaitéje keptos vigtienos [ SR
blauzdelés (tausojantis) 8/11;61”6 100 24.69 17.4¢ 2.62 2ARES
RyZiy kruopy ko¥é su alyvuogiy 3 e
aliejumi (tausojantis, augatinis) | 3/36AT | 150 bk i giagl- . 2nTe.
Darzoviy salotos s:; alyvuogiy |
aliejumil saloty misinys, morkos, . ' 33 55 |
agurkai, pomidorai, paprika ir 2-13A BO 1.03 1.89 3.38 33,12 ¢
porai} (augalinis} WA
Sultys 5 200 1.20 0,00 19.60 8¢
Vaisial 4 17 200 1.60 0.60 22.00 9880 |
18 viso: 38.15 26.64 125.40 B086.57
13 viso (dienos davinio): 38.15 26.64 125.40 906,57

Sigita Valeikien:

\)"\.

14




3 savaité Nemokamas maitinimas 5-8
sk Jelena Tumenoviené

penktadienis ;pér\elgca,{amrss. pavardé
Pietiis 12:00 - 12:30 val, ACHE - Cf- S/
» ] Patiekalo maistiné verte, g b e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga ; :
Baitymai Riebalal Angliavandenial |
Pieniska (2,5%) sriuba su rysiais !
(tausojantis) 80a 150 4.63 €.09 19.46 e
Duona juoda "Lietuvsite” 800g 26 50 3.10 0,75 22.50
Trokinta viStiena su 10 | '
Sparaginémis pupelémis ir S/108T 100 14.07 3.98 312 106.77
ﬁ&@mﬂ%@iwﬁsk ; b
Birt grikiy kose su avyvuogiy 3. : _
_aliejumi (tausojantis, augalinis} | 3/52AT o i #.08 23.57 T 2
Papriky, pomodory ir agurky 1
lekité (augalinis) 2 100 1.06 0.25 5.25 YR
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 200 0.00 0.00 000
Vaisial 5 i3 200 1.40 0.60 j 29,00
Traskiis vistienos filé kepsneliai 31 100 22,19 16.97 7.08
% viso: 5162 30.72 118.78
i3 vise {(dienos davinio}): 51.62 30.72 119.78

Melinim orgosiooho specinlje
Sigita Valeikigné
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