Direkloré

Jelena Tumanoviené
AORE - Of - 21

IGNALINOS R. DIDZASALIO “RYTO” GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (icikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nuredyti dieny skaidiy)

1-3 M.

{purodyti vaiky amZiaus grupg)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30val.




1 savaité Lopselis
pirmadienis
Pusryliai 8:30 - 9:00 val.
; i Patiekalo maisting g, d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga - i
Baltymai Riebalai Angliavandenia
Many kosé su cinamonu ir sviestu ’
{tausojantis) 3-3/327 150 5.03 322 26.93 i
Javainis "HAPPY TREAT" avietiy S i
s 46 25 0.33 0.53 4.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00
1% viso: 5.36 3.75 31.26
Priespiediai 11:00 val,
Patiekalo maisti |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga - - iod verté g ,5
Baltymati Riebalal s Angliavandeniai |
Vaisiai 9 17 200 0.80 0.20 30.00| 11600
I3 viso: 0.80 0.20 | 30.00 .u:e 00 |
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ¢ i Eneraetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga ¢ =Hetgetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kopusty sriuba su bulvémis x 3
{tausojantis, augalinis) 87 100 0.83 208 | ‘ 4.32 | "}
Grietiné 30% 54 20 0.12 150 0.16 14.6¢
Ryziu plovas su kalakutienos 10- | T8 e
Zlauneliy mésa (tausojantis) st | 120 1834 it AR i
Pomidory ir agurky salotos su ; 1 ¢
grietine 30% 72 4@ 0,36 0.52 1,24 : »l s
Duona juoda "Lietuvaite” B00g 26 50 3.1¢ .75 22,50 | 138.5
% viso: 22.73 19.26 44.76 | 456.14
Vakarieng 15:30 val,
i Patiekalo maistiné verté, ¢
" : % i & i 1
Patiekalo pavadinimas o ™ Baltymai Riebalai Angliavandeniai :
Sklindziai su obuolials 86 130 8.75% 12.17 42.99 312.1
{tausojantis) s -
Grietiné 30% 54 20 0.12 150 | 016 14.6¢
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0,00 0.00 .0
i$ viso: 8.87 13.67 43.15 326,77 |
1% viso {dienos davinio); 37,76 36.88 149.17 1072.63 |

&
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1 savaité LopZelis i Direktoré
antradienis “Veletia % .
g5k ) F/
Pusry&iai 8:30 - 9:00 val, O OF - 34
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga FORAa Istind verte, g | Energetine |
Baltymai Riebalai Angiiavandeniaaf Ve ‘

Viso griido makaronal su
alyvuogiy aliejumi ir 6-
prieskoninémis ¥olelémis 3162AT - 3.35 3.81 16.65 118.03
{tausojantis) | |
Sausainiai vanilés skonio : g =1 e
"ROSHEN", 185g 42 30 Z13 5.25 19.77 34
Nesaldinta juodoji arbata 7a 1515 0.00 0.00 0.00 0,

£ viso: 5.48 9.16 36.42 | 252.88

Priespiediai 11:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga M st veas. o j E 1
Bailtymai Riebalai Angliavandeniai e
Vaisiai 8 16 200 2.20 0.60 45,60
1¥ viso: 2.20 0.60 45,60
Pietls 12:00 - 12:30 val,
Patiekal isting te,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 3eiga e YR s
Baltymai Riebalai Angliavandeniai . V&

“Trinta darzoviy ir obuoly sriuba : :
(tausojantis, augalinis) 3087 | 100 8.80 ki AR 1aa
Grietiné 30% 54 20 0.12 Y 0.16 4
Keptas 2uvies maltinukas i .

(tausojantis) 77 60 14.28 4.73 7.31 “
Virtos bulvés {tausojantis, %
augalinis) &7 80 1.62 0.32 1i4? 7
Vidutinio tirstumo pleno padaiss 5 4 2.14 7.08
(tausojantis) 68 20 0.74 1.8 ;
Burokeliy salotos {augalinis) 91 40 0,66 223 4.13 38
Duona juoda “Lietuvaité® 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 15.50
1§ visa: 21.32 13.02 5644 |  427.33
Vakariené 15:30 val. i
; Patiekalo maistine verté, g b oen
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr, iieiga Baltymal Riebatal [;ﬁngeiavan denial | . keeal
Kepti orkantéje varskedial su viso { v
grudo kvietiniais mittais 7-B/166T 120 18.45 9.0 26.53 58,6
{tausojantis) !
Grietiné 30% 54 20 0.12 1501 0.16 |
i i 50 0.00 0.00 0.00
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 1 I
i viso; 18.57 10.51 26.68 :
I8 viso {dienos davinio): 47.57 33.29 165.15 ¢

Maitinimo ofoniacimo spesi
Sigite Vlcikions  \_ {
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1 savaité Lopselis
treciadienis elena T'"’"”(MM ine A
Pusry&iai 8:30 - 9:00 val, lORE -Op - 3/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Fotiekalo maistind verte, 3 : E
e Baltymai Riebalai Arngliavandenisi | L :
y2iy kose su sviesty e
{t&USO}BﬂhS} 92 150 4.76 717 ¢ 29.03 it
Sumustinis su fermentiniu(45%) frmre
shivi 93 26 215 5.15 8.4¢
Nesaldinta Zolelly arbata 7. [ 1% 0.00 0.00 0.00
: 1# viso: 7.91 12.32 37.49
Priedpieciai 11:00 val.
: : Patiekalo maisting verte, ¢ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga s bl } il
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai !
Vaisiai 2 10 200 2.00 2.00 28.00 128.00
i% viso: 2.00 2.00 28,00 128.00 |
Pietis 12:00 - 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, ¢
Patigkalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga = i
Baltymal Riebalal Angliavandeniai |
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba 1.
su bulvemis, kopistais ir 3/34AT 100 3.09 1.25 11.33 £9.6
morkomis {tausojantis, augalinis) el
Grietiné 30% 54 20 0.2 1.50 L0186
Keptas kiaullenos maltinukas
(tausojantic) 76 50 11.80 8.13 | ?11 .
Virti viso gride makaronal su : 554 23.42
sviestu {tausojantis) _— . e . s,
Pomidory salotos su grietine 30% 2-1/15 70 0. 70 1.16 ,_ 2):4 :
Duona juoda "Lietuvaité® B0Dg 26 50 3.10 0.75 | 22.50 _‘
1% viso: 23.50 15.33 [ 66.76
Vakariené 15:30 val.
: Patiekalo maistiné verte, ¢
Fatiekalo pavadinimas AP, g Baltymai Riehalal Angliavandeniaj 1
Orkaitéje keptos bulveés su 2 : i
apelsiny sultimis (tausojantis, | ¢ /123 Abl 128 2.72 6.78 22.92
augalinis} i
Kefyras 2,5% 56 150 5.10 3.75 7.35 | o
: i viso: 7.82 10.53 30.27 253.89 |
1% viso {dienos davinio}: 41.23 40.18 162.52 1187.07 |
f"""’“‘""\\
,f Y A
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1 savaité Lop3elis
ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
. i Pati i rte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga it i
Baltymaj Riebalal Angliavandeniai
Virti varskediai su sviesto - !
grietinés pada¥u {tausojantis) 94 ke 1610 13.26 | kel
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00
I¥ viso: 16.10 13.26 27.22
Priespiediai 11:00 val,
Patiekalo maistin
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga - e ene.g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai i
Vaisiaj 7 15 200 1.80 0.60 2000
1% viso: 1.80 0,60 | 20.00
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . P
Baltymai Riebalai Angliavandeniai i" .
Tirsta perliniy kriopy sriubs su 1. T T
bulvémis, morkomis Ir brokoliy 3/31AT 100 1.58 2.2} 4,93
{tausojantis, augalinis) ! ; )
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 016 1465
Grietineleje 30% troZkinta 10- i
vistienos kritinélé su morkomis 51007 120 18.24 7.99 3.30 158.4
{tausojantis} i
Bulviy kosé {tausojantis) 70 89 2.04 366 10.66 |
SvieZi pomidorai (augalinis) 50 0.55 .10 1.80 :
Duona juoda "Lietuvalté” B00g 26 50 3.10 0.75 22.50 x 115.50 |
18 viso: 25,63 16.21 48,45 446.456 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga Baltymal Riebatal Anglievendenia: !
Kukuriizy kruopy kose o5 150 516 4.01 26.64
{tausoiantis) {
Sausudiai 2000 0,15 kg. 35 50 1.78 1,22 12.113
: 57 100 2,80 2.50 4.70
Pienas 2,5%
1% viso: 9.74 7.73 43,77 |
1% viso {dienos davinie): 53.27 37.80 139.44 |




1 savaite
penktadienis

Pusry&iai 8:30 - 9:00 val.

Lopgelis Direktoré

LORE-DF - 5/

Patiekalo maisting verte g |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga 5
Baltymai Riebalai g Angliavandeniai |
Tirsta penkiy javy kru kose ’
{tauwfmw} WYY RoRy 97 150 5.51 7.78 | 24.42 1925
Plésomos saric defreiés Pik Nik T .
g N 48 20 5.34 4.16 | 0.10 9,
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 000 000, 0.0
I viso: 10.85 11.94 | 24.52 251.54
PrieSpietiai 11:00 val,
S : g Patiekalo maistine verts, i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , g { i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | 5 j
Vaisiai 11 18 200 1.40 0.60 15.40 §6.00
8 visa: 1.40 Q.60 15.490 | £6.00
Pietls 12:00 - 12:30 val.
5 . i : Patiekalo maistiné verté, ¢ | En i
i ini . N, Iseiga | ve |
auekab pavadinimes il 7 Baltymati Riebalai Angliavandenial i i
Bulviy sriuba su mieZinémis 2.19 10.61
krugpomis (tausojantis, augalinis) i 00 e
Grietiné 30% 54 20 0.24 3.00 0.32
Kold{inai su mésa (tausojantis) 98 160 12.78 3.49 2452
Duona juoda "Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 | s
Morky lazdelés (augalinis) 58 40 0.52 0.04 2.88 1
i$ viso: 18.12 5.47 60.83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai
5ande¥é su aguonomis 1as.0,05 31 50 .08 3.00 13.00 L 53,{}/1;
g 15.63 170,01
; : 125 3,13 10.13 \
Geriamas jogurtas 2,5% 59 e s 1315 38.63 258.00 |
979,61 |
% viso {(dienos davinio) 35.75 35.14 129.38 479,61 |

i SRR



2 savaité Lopselis TDi’?kWé
pirmadienis Poent Tumanoviens—/— /.~
Pusry€iai 8:30 - 9:00 val. AORXE-Of - ,5/
2 ; Pa i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga DELSIo makiting verte, 9 i
i Baltymai Riebalai Angliavandenia |
Tirfta many kode su selenalemis ™
ir sviestu (tausojantis) 3-3/477 150 6,01 3.74 2577
Duona su sviestu 82% 60 40 2.18 3.66 18, 23
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 000 Y
IS viso: B.19 7.40 42,00 |
Priespieciai 11:00 val.
7 Patiekale maisti £ |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i8eiga s
Baltymai Riebalai Anghavandema:
Vaisiai 9 17 200 1.80 0.20 23.60
‘ 1 viso: 1.80 0.20 2360 1
Pietus 12:00 - 12:30 val.
; i Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga - -
Baltymai Righalal Angliavandenial
Ziediniy kopusty ir cukinijy srivba 1- Nt
(tausojantis, augalinis) 321AT 100 ol 4'19‘ 7'3?1.,’ i
Grietine 30% 54 20 0.12 isel D16
Kiautienos kukutial su burokéliais .3
(tausojantis) a9 60 10.71 outt S - §.5:
Grikiy kruopy ko$é su sviestu = 4 1.4 15.99
82% (tausojantis) $3337 i o 2
Pomidory ir agurky salotos su 72a 40 0.32 3.70 1.19
aliejumi (augalinis) B i b
Duona ruging, bemiele 0,5 kg. 24 50 3.00 0.50 2250
18 viso: 18.04 15.37 52,69
Vakariengé 15:30 val. z
; Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas P e i Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Omietas su pomidorais 794 120 12.53 10.01 3.84
{tausolantis} ! ; ;
Duona juoda "Lietuvalte® 800g 26 50 3,10 0.75 2?32 |
Zalleji zirelial (augalinis) 1 50 315 040 o o 4904
Sausainial vaniles skonio 42 40 2.84 7.00 26.36
"ROSHEN", 185¢g
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00
15 viso: 21.62 18.16 56.70
i viso {(dienos davinio}): 49.65 41.13 174.89




2 savaité Lopselis Direkloré
antradienis Jiéna A
¢l
Pusry&iai 8:30 - 9:00 val. O -OF- 34
; : Patiekalo maistine verté, g ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga "
Baltymai Riebalai Angliavandenia: i
MiezZiniy kruopy ko%e su sviesty | ;
82% (tausojantis) 3-3/307 150 4.34 2.41 29.84 R
Duona su sviestu 82% ir dedra 61 63 4.10 10.38 2236 ]
Nesaldinta juodoji arbata Ta 151.8 0.00 0.00 0.00 !
1% viso: 8.44 12.79 | 52.20 | 349,66
Priespieciai 11:00 val. S »
i 3 Patiekalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. igeiga -
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Vaislal 11 19 200 1.40 0.60 1540
18 viso: 1.40 0.60 | 15.40 |
Piet(s 12:00 - 12:30 val.
Batiehal dini o N i Patiekalo maistiné verts, g »
atiekalo pavadinimas . Nr, eiga o :
. 4 ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai )
Trinta zirniy stiuba su skrebutials 21.78 135
(tausojantis) i i : B'SSi bl s B
Grietiné 30% 54 20 0.12 150 0.16 | 14 6¢
Kalakutienos slauneliy ir darzoviy :
(buivé,morka) tro¥kinys 5 iigé‘f 170 14.01 7.93 15,16
{tausojantis} i
Agurky salotos su grietine 30% 2-1/14 70 0.47 1.05 1.68 ‘ ;-
Duona juoda “Lietuvaité® 800g 6 50 3.10 0.75 22.50 1 1.3 ‘
15 viso: 23.17 14.78 61,28 4731.63 :
Vakarieneé 15:30 val, : ?
Patiekalo maisting verté, g I |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga Baftymal Siabalal Angliavandeniai | i ’
Varskés 9% apkepas {tausojantis) 7-8/1697 140 17.89 10.42 255@ L. 2L
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 281 u}
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 9,001
1§ viso: 18.01 11.92 22.18| ~ 264.44
| 11517
I3 viso {dienos davinio): 51.02 40,09 1531.06 1151

"o,

o



: Direkioré
2 savaité Lop3elis .

4 elena Tumanoviens
treciadienis {parelgos, Wedas
Pusry&iai 8:30 - 9:00 val, o™ Of -2/

Patiekalo maistineé verte, —
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  I2eiga b Energetiné |
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verte. keal |
Grikiy kruopy koseé su pienu 2.5% ! P
ir sviestu 82% (tausojantis) #3070 150 5.06 3.25 28.20 162.03
Sausainial vanilés skonio | g Rt
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 7.90 10.25 54.56 341.83
Priespiediai 11:00 val, i
i : Patiekale maistine verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga g - T -
Baltymai Riebalai | Ancliavandeniai @
Vaisiai 10 18 200 .80 8.20 30.00
1 viso: 0.80 0,20 | 30.00
Pietls 12:00 - 12:30 val,
! Patiekalo maistiné verté, ¢ f
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga - 5 oty !
Baltymai Riebalal Angliavandenial | |
Pupeliy sriuba (tausojantis,
augalinis) 75 150 4.21 2.61 14.96
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Kepta su garais lasisos filé 4 0.29 :
{tausojantis) 9-7/1457 70 15.89 12.66 L - —
Bulviy kodé {tauscjantis} 70 80 2.04 3661 1066 83.74 |
Virtu burokeliy salotos su : ! !
dvieiais obuoliais ir alyvuogiy 2-3/63A 70 0.70 2.84 7.69
aliejumi (augalinis) i o
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 115.5 :.‘ |
i5 viso: 26.08 24.02 56.26 5&1;8%
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. theige Baltymai Riebalai Angliavandenial
Pieniska (2,5%) makarony sriuba | ¢ 150 3.80 4.54 12.49
{tausojantis}
“Vaiky" batonas 0.320g 29 50 4.25 2.00 26.00
1% viso: 8,08 6.54 38.49
1% viso {dienos davinio); 42.81 41.01 179.31




2 savaité Lop3selis Direkloré
. deleno Tumanoviené 7
ketvirtadienis {paveigos, yhicts
Pusry&iai B:30 - 9:00 val, AROKE - (- 5/
Patiekalo maisting verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga esishiohbinh,
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Avizy kruopiy koge su obuoiuy, |
cinamonu ir sviestu(82%) 33-397 150 4,93 3.68 20.87 143,68
{tausojantis) ‘
o "fgggs i a2 40 2.84 7.00 26.36 79.5
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00
I viso: 227 10.68 46.88
Priedpiecial 11:00 val.
: : ! Patiekale maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , ” {
Baltymai Riebalai | Angliavandenia |
Vaisial 10 18 200 .80 0.20 30.00 ¢
IS viso: 0.80 .20 30.00
Pietds 12:00 - 12:30 val,
: ] Patiekalo maistiné vert?, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga - %
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | KES
Burokeélly sriuba (tausojantis, B . P
augalinis) 3/39AT 100 1.02 o g 6.77 i9.
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Virti viso grilddo makaronai su 11- i 02
malta kiauliena (tausojantis) L e a3 it -l I
Kintetisky koplstuy, obuoiiy i { ’ s}
agurky salotos su alyvuogiy 2-1/7A 70 0.68 332! 3.82 45.2
aliefumi (augalinis) 3 s
Duona juoda “Lietuvaité® 800g 26 50 3,10 0.75 22.50
1§ viso: 17.35 10.51 59,27
Vakariené 15:30 val. S
: Patiekalo maistine verte, g
Retiekain pavadininas Re. Nr. I5eiga Baltymal Righalai Angliavandeniai | plaailam
Lietiniai blynai su varskes [daru 100 120 15.97 14.30 28.92
{tausojantis) — U
Grietiné 30% 54 20 012 150, ool SR
Nesaidinta Zolelly arbata 7 150 0.00 0.00 ¢.00 o B
1% viso: 16.09 15.80 29.08 311‘5-:;.
I8 viso {dienos davinio): 42.01 37.19 165.23 | 1169.80 i
W\

Maitinima orcongima specicl
Sigita Valeikioné




2 savaité Lopselis W

penktadienis &%% draas, g

PusryZiai 8:30 - 9:00 val. AORAE - OF - 2

: ; Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ifeiga “ - - 1 :
Baltymai Riebalai gAngiiavandamia;

"Birt perfiniy Kruopy Kose su 3- i ‘ 2096
sviestu 82% (tausojantis) 3/ASAT e 458 i 20 |
Pienas 2,5% 57 100 2.80 250 470 82.5

13 viso: 7.66 7.21 43.07|  257.88

Priespieciai 11:00 val,

; ! Patiekalo maisting vertd, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga - " y i
Baltymai Riebalai { Angliavandeniai |
Vaisiai 1 g 200 0.60 0.40 27.60 104.0
1% viso: 0.60 0.40 | 27.60 | 104.00
Pietis 12:00 - 12:30 val,
: Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga . —
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Darzoviy ir kistujy kviediy milty i ,
makarony sriuba {tausojantis) 3/3BAT 100 2.42 3.33 | 11.55
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0,16

Vistienos kukulis su morkomis i i
(tausojantis) 10-3/617 50 9,48 1.97 0.51 ‘ a
Orkaiteéje keptos bulves su 4. ;
apelsiny sultimis {tausojantis, 8/163AT 125 2.72 6.78 22.92 3.
gugalir\is)

vieziy kopusty salotos su ; P
allejumi (augalinis) 2-1/184 50 0,78 231 2.53
Duona juonda "Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 L E55
% viso: 18.62 17.64 60.17 . a2,
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistine verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga ; o . : % |
Baltymai Riebalal Angliavandeniai |
Virtos pienidkos desrelés |
{tausojantis) 5 90 1178 21.60 .54
Pomidory ir agurky salotos su |
alielomi (augalinis) 72a 40 0.32 3.70 | 119
Duona su sviestu 82% &0 40 2.23 3.84 16.23 1]
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00 L0
I8 viso: 14.27 29,14 17.86 395.37
i3 viso (dienos davinio): 41,15 54.38 148.80 1239.68
P ol fﬂmm
Maitinimo oriinizaiono spect
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Sigita Valeikiens




3 savaité

Lopselis

Direktoré

I T . né -
pirmadicnis {pureigos, /:; }/ varde:
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. AOXE- OF - 3/

: i i Patiekalo maisting verte, g | ner
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga g ; RN
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | ¥©
Tirsta aviziniy dribsniy kruepy
ko3¢ (tausojantis) 101 150 6.89 9.18 21.84 e
Javainis "HAPPY TREAT" avieciy , g
skonic 46 25 0.33 0.53 | 4,33 i 3 |
Nesaidinta Zoleliy arbata T 150 0.00 0.00 0.00 0.00
i viso: 7.22 9.72 | 26.17 230.25
Priespiediai 11,00 val,
: : 3 Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga . - - -4
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Vaisiai 4 32 200 1.60 Q.60 22.00
1§ viso: 1.60 0.60 22.00 |
Pietis 12:00 - 12:30 val,
; Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga o |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai |
Burokeliy sriuba {tausojantis, 1- { !
augalinis} 3/39AT e ik 211 6‘?1_
Grietiné 30% 54 20 .12 1.50 016 !
Vistienos kumpeliy guliasas 10- { 5
pomidory tyréje (tauscjantis) S/105T 140 1381 521 | 6.88 !
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy 3~
aliejumi (tausojantis, augalinis) | 3/36AT - 208 i 08
Svieti agurkai (augalinis) 70 0.4% 0.00 1.96 .80
Duona juada "Lietyvaité” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 | 115 50
15 viso: 20.73 10.87 58.46 | 419.84
Vakariené 15:30 val,
: : Patiekalo maistiné verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iEeiga : - i
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai (tauscjantis) 4-8/1607 100 13.30 8.95 25.08 ‘
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16]
Geriamas jogurtas 2,5% 59 125 3.13 10.13 15.63
Nesaldinta Zoleliu arbata 7 156 0.00 0.00 0.00
15 viso: 16.55 20.58 40.88 5,71 |
I§ viso {dienos davinio): 46.10 41.77 147,51 1165.60 |
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Direkloré

3 savmine e it Tunanvint /75~
antradienis {pareigos. varflas. Adarde
Pusry&iai 8:30 - 9:00 val. K6 - OF - .5»/
bk el Ro.N ol Patiekalo maistiné verte, g
atieka vadinimas . Nr. eiga
m g Baltymai Riebalai Angliavandenial |
Kvietiniy kruopy KOSe su sviestu |- | B ke
82% (tausojantis) 3-3/307a 150 421 2‘49% 26.90 ; _,-,U.
;héé;:mos surio desrelés Pik Nik 48 20 534 4.16 | 0.10
Nesaldinta juodoji arbata 7a 1515 0.00 oy goal 00
I£ viso: 9.55 6.65 27.00 | 219.48
Priespieciai 11:00 val, e
: i : Patiekalo maistine verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga A {
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | ¥
Vaisiai 2 10 200 2.00 2.00 28.00 2B.0
iE viso: 2.00 2.00 28.00 128.0¢
Pietlis 12:00 - 12:30 val,
; i i Patiekalo maistine verte, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiga IR o
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vv .
Tirsta zirniy sriuba su bulvemis ir | 1-
morkemis (tausojantis, augalinis} | 3/30AT e 2,83 225 A1 o
Grietiné 30% 54 20 D.12 1,50 0.16
Kiaulienos ir morky troskinys su ii- ! & SRR e
porais {tausojantis) 5/102T - 16.53 715 6.96 8.
Bulviy kosé {tausojantis) 70 80 2.04 3.66 i 10.66
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 0.55 0.10 1 90
Duona juoda "Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.7% 22.50
I8 viso: 25.28 15.41 53.29
Vakariené 15:30 val,
. p Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘
Baltymai Riebalai Angiiavandeniai |
Virti varskecial (varske 9%) su o
viso griido miltais (tausojantis) | 7-3/60T 100 13.03 5.97 25.02
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0,00 0.00 0.00 0.060
18 viso: 13.15 7.47 25.18 119.10
I8 viso (dienos davinio): 49.95 31.53 133.47 | a22.81 |

32




; Direktoré 5
3 savaité Lopselis JCL@%WW”&
trediadienis {parely ug;:sm%g;:w-xvd«ia
Pusrytiai 8:30 - 9:00 val, Wé; -04 ‘J/
) i . Patiekalo maistiné verte, g !
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. Seiga - !
Batltymai Riebalai Angliavandenia’ |
Grikiy kruopy kose su pieny 2,5% /
ir sviestu 82% (tausojantis) 3-3/407 150 5.06 3.28 28.20 L
Sausainiai vanilés skonio |
"ROSHEN", 1859 42 40 2.84 7.00 ; 26.3§ SR
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.00 0.4
15 viso: 7.90 10.25 | 54,56 341,83
Priespieciai 11:00 val.
: i Patiekalo maistine verte, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai e
Vaisial 10 i8 200 0.80 0.20 | 3000, 116
1% viso: 0.80 0.20 | 30.00 116.0
Pietis 12:00 - 12:30 val.
! Patiekalo maistine verte, ¢ ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - et
Baltymai Riebalal Angliavandenial |
Tirsta agurking sriuba su 1-
bulvemis, perlinémis kruopomis ir 3/25AT 100 2,00 2.30 1513 86,5
morkomis {tausojantis, augalinis} | = iy
Grietiné 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 | 14.6
Kepti su garais kalakutienos 10-
kratineles kukulaidiai TAA41T 60 3411 343 4.0% 97 .84
{tausojantis} it
Viso grude makaronai su !
alyvuogiy sliejumi ir & :
prieskoninémis Zolelémis 3/62AT 73 3,35 283
(tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis) 749 Gh 032 i
Duona juoda "Lietuvaité” 800g 26 50 3.10 0.75
i$ viso: 21.00 15.59
Vakariené 15:30 val,
: e e s Patiekalo maistiné verte, o Ey
Fatleio pavudimmas bl G Baltymai Riebalai Angliavandeniai] ¢
Orkaiteje keptos bulvés su P ' [y ol
apelsing sultimis {tausojantis, 8/163AT 125 2.72 6.78 22.92 | LE3 .8
augalinis) o
Kefyras 2,5% 56 150 5.10 3.75 7.351 30.00 |
1§ viso: 7.82 10.53 20.27 253.8%
I8 viso {dienos davinioh 37.52 36.57 174,51 1183.33 |
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3 savaiteé Lopselis s \
Jelerio Tumanoviene
ketvirtadienis o
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. AR - OF -3/
Patiekalo maisting verta, p
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vel il :
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai |
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 7-8/1697 140 17.89 10.42 22.02
Grietine 30% 54 20 0.12 1.50 | 0.16 |
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 000
1% viso: 18.01 11.92 | 22.18
PrieSpieciai 11:00 val.
Patiekalo maisting vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga " g
Baltymai Riebalai Angliavandenial
Yaisial 3 11 200 1.40 0.40 32.00
i viso: 1.40 €.40 32,00
Pietds 12:00 - 12:30 val. o
: : Patiekalo maistiné verte, g
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - o
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Burokeély sriuba Su pupelemis , 1. i e
pbulvémis ir morkomis 327AT 100 1.81 2.16 8.03
{tausojantis, augalinis) fi
Grieting 30% 54 20 0.12 1.50 0.16 14,64
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11 : o Ee
(tausojantis) sjipoy | - 180 1909 i RPN Wi '
Kopusty, pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy alisjumi 2-1/8h 70 0.85% 3.27 2.59 3.3
{augalinis}
Duona juoda "Lietuvaite” 800g 26 50 3.10 0.75 22.50 115.50 |
18 viso: 19.97 13.73 73.81 | 505.49 |
Vakariené 15:30 val, e
: Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - " . s
Baltymai Riebatal Angiiavandeniai
Pienitka 12,5%) mieziniy Kruopy i
sriuba su sviestu (82%) 1-3/327 150 3.08 4.48 9.24 | 4
{tausojantis} oioitd
"Vaiky" batonas 0.320g 2% 50 4,25 2.00 26.00 | 3
Eggluétinis su fermentiniu(45%) a3 26 3 15 515 8.45 93.45
; 1§ viso: 10.45 11.63 43.40|  3232.89 |
1% viso (dienos davinio): 49.83 37.68 172.39 1230.02 |
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3 savaité Lop3elis Pirekﬁoré .
penktadienis J‘éiﬁlﬁW S

Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. A OF -

i i ; i e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | i3eiga Atiekalo maistiné verte, g Energeting |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal |
RyZiy ko$e su sviestu ; :
{tausojantis) 92 150 4.76 717 29.03 | 201,07
Viso grude rugine duona su T i i
?%lizestu (B2%) ir var$kés siriu 18-1/1 50 2.81 5.92 11.5% | 110.7¢
%}
Nesaldinta oleliy arbata 7 150 0.00 0.00 000 Tdoo
1 viso: 7.57 13.09 | 40.58 | ]

Priedpiadiai 11:00 val,

Patiekalo maistine verte, : il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga msinbuchdobin g
Baitymai Riebalai Anglisvandenial | Ria
Vaisiai 11 19 200 1.40 0.60 | 1540 66,00
15 viso: 1.40 0.60 | 15.40 66.00 |
Pietls 12:00 - 12:30 val.
: § i Patiekalo maistine verté, ¢ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iseiga i
Baltymal Riebalai EAngiiavandemaé { |
Svieziy kopasty sriuba 1 k
(tausojantis, augalinis) 3/41AT Lt a8 313 [ Mﬁ'“ _
Grietiné 30% 54 20 0.12 1507 036
Keptas zuvies maltinukas ; A
(tausojantis) 77 60 14.28 4.73 . 7.31 Lz A
Bulviy kose su sviestu (82%) i ; | 10.41 -
(tausojantis) 4-3/647 5 1.29 2.43 10.41 |
Virty burokéliy salotos su wafch
pupelémis ir raugintais agurkais | 2-3/80A 70 1.31 4.66 6.84 73.33
{augalinis} ik el
Duona juoda "Lietuvaite” BOOg 26 50 3,10 0,75 22.50 j
15 viso: 21.55 17.22 | 53,33

Vakariene 15:30 val,

Patizkalo maistine verie, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga Baftionar e Alavandenia

Kiausiniengé su fermentiniu suriu,

Zaliais Zirneliais ir pomidorais 76 110 10.60 15.38 3,40 19784
(tausojantis) e S
"Vaiku" batonas 0.320g 29 50 425 2,00 26.00 |
3ava!nis;§1APPY TREAT" kakavos a1 25 0.40 0.58 438
skonio, 25g B
Nesaldinta Zoleliy arbata 7 150 0.00 0.00 0.60 T
i viso: 15.258 17.96 33.78
1% viso {dienos davinio}: 48.77 48.87 143,09
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